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Zivotni jubileum 80 a vice let slavi:

Stanislav Alexander
Jaroslava Pesoutova
Jiti Bohaty

Zdenka Hefmanska
Jarmila Novotna
Jana Valachova
Vlasta Duchoslavova
Jiti Skoch

Jana Stastna

Petr Hlavsa

SKOLSTVI

Nové knlha 0 Jlmech a Novych SPOLKY

Jirnech

Jitka Korejzova
Pro vsechny, které zajima historie i soucasnost Jiren a Novych Jiren, mame 29
dobrou zpravu. Rozhodli jsme se pfipravit rozsifené a aktualizované vydani SOUSEDE
knihy o nasi obci, ktera vysla v roce 2005 a na jejimz zpracovani se kromé
pana Vaclava Jelinka podilel jesté pan FrantiSek Anto$. Ta vysla v ¢asopiso-
vém vydani, je jiz vyprodana a pro zdjemce v podstaté nedostupna. Nyni,
po 18 letech, je na Case texty oprasit, aktualizovat, doplnit nové véci, které
se za tu dobu v Jirnech udaly a dat knize formu, kterou si zaslouzi - Sitou 30-32
vazbu a tvrdé desky, s fadou kvalitnich obréazki a fotografii. O pfispévky INZERCE
byly pozadany také spolky, matefska a zakladni skola a pamétnici. Texty
jsou jiz téméf hotové a nyni jsou na fadé korektury, opravy a pripadna do-
plnéni. Poté pijde kniha do tisku o nakladu 1 000 ks a bude k zakoupeni
na OU. R4di bychom je$té poz4dali ty, ktef{ maji doma néjaké poklady ve
formé starych fotografif, nebo p¥ib&hii (napt. jirenskych ob&and, ktefi ode-
§li bojovat do 2. svétové vélky — tam médme zatim téméf prazdné misto) a
radi by se jimi pochlubili a tfeba i ptispéli do knihy, aby se obratili na email:
obec jirny@jirny.cz, ptisli osobné& nebo zavolali na OU a tfeba se ndm tim
podati doplnit dalsf stfipek historie nasf obce a jejich obyvatel. Srde¢né d¢-
kujeme panu Vaclavu Jelinkovi, ktery s netinavnou energii a zapalem pro
véc pracuje na materialech pro knihu, a ktery po dlouha léta uchovava a
pecuje o kroniky, dobové fotografie a jiné cennosti, které piSou nasi historii.
Bez jeho peclivosti by jiz fada téchto materialti byla nékde ztracena nebo
zapomenuta. Dékujeme!
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VASE STAROSTKA
SARKA HANUSOVA

Mili jirensti a hvizd je vedena pres pozemek firmy REWE, na

novojirensti, autobusovych spojich tedy nedochazi k zadnému
omezeni.
za¢ina  kvéten,
meésic lasky. Kvé- Kdyz uz je zde zminka o historii, rdda bych nage
ten je jednim z obyvatele informovala o tvorbé knihy o Jirnech
nejkrasnéjsich a Novych Jirnech, kterd pravé vznika, a kde je
mésici v roce, popisovan historicky vyvoj nasich obci od dob
kdy = vSechno  jejiho vzniku aZ po soucasnost. Kniha pravé pro-
kvete, stromy se chazi korekturami a az bude k dispozici, budeme
zelenaji a priro- nase obyvatele informovat. Blizsi informace o jeji
da ma krasny cerstvy nadech. K jaru také patri tvorbeé jste si mohli precist jiz o par radek vyse.
mladata ve volné prirodé. Rada bych poprosila
majitele psi, aby v tento ¢as své mazlicky nevy- Uzijte si krasné kvétnové dny a té$im se na dalsi
poustéli volné do prirody, kde mohou nechténé spole¢na setkani pri nékteré z nasich kulturnich
ublizit malym zajickim, bazantim ¢i kolous- akei.

kam, ktefi se o sebe sami postarat neumi.

K i k vd v ¥ tv, h e ’ )4 h'd o
oprav ulic v nati obet. V letosnim ODECET VODOMERU
roce nas ¢eka oprava ulice Jiraskova

v Novych Jirnech a zahajime prace KV ETE N 2025

na opravach ulic v lokalité¢ Kastan-

ka v Jirnech. Pfed zahdjenim praci V kvétnu bude probihat odecet vodoméra.
budeme nase obyvatele informovat. Stav svého vodoméru lze nahlasit do: 26. 5. 2025.

V lokalité Kastanka navic dojde k Kontakty pro nahlaseni samoodectu nebo domluvu odectu:
vymeéné svitidel vefejného osvétleni .

za LED svitidla. Kastanka bude pi- JIRNY NOVE JIRNY

lotni lokalitou proto, ze ma samo- SMs: SMS:

735 009 371 (Ize i WhatsApp) 704 471 876 (Ize i WhatsApp)

statny svételny okruh a pfimo nava- fao %2 ot
¢i volani: 18.00-20.00 hod ¢i volani: 19.00-20.00 hod

zuje na sousedni obec, kde jsou jiz

LED svitidla osazena. E-MAIL: E-MAIL:
vodajirny@email.cz vak-zapy@seznam.cz

Posledni dubnovy vikend se zapise VE FORME:

do historie Jiren. Ze soboty 26. 4. Vade jméno, ulice, &islo popisné a stav Vaseho vodoméru.

na nedéli 27. 4. probéhlo v nasi obci Pokud to Ize, pfiloZte, prosim i fotografii.

bourani mostu pres D11. Most po- INFO:

Frekvence odectl a vyuctovani je jen 1x rocné — je tfeba, aby byly
zaznamenany stavy u viech odbérnych mist bez vyjimek (tedy
i chatari, parcely, nulové odbéry...), véetné podruznych vodomérd.

staveny v roce 1984 byl zbourdn a na
jeho misté bude postaven zcela novy

most. Po dobu stavby bude prijezd U podruznych/zélivkovych vodomér( je nutné dolozit stav zaslanim
z ulice Brandyska na Podébradskou fotografie, jinak nebude poskytnuta sleva na sto¢ném. Na druhé strané
uzavien a uzavirka by méla trvat do vylctovani bude rozpis zaloh pro dal3i obdobi. Dalsi odecty/vydctovani

poloviny prosince. Prosime viechny | Pudouvkvétnu 2026

ridice o trpélivost. Autobusova lin-
ka 655, ktera jede do Jiren od Ne- Dékujeme VaK Beroun a.s. (VaK Zapy)
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3. JIRENSKY
VAJICKOVNIK

I letos pred Velikonocemi jsme pro vas na
navsi ozdobili strom vajickovnik a to uz
po treti. Kazdy rok vSechna vajicka, ktera
na strom zavésite, ulozime do krabice a
dalsi rok znovu zavésime na vajickovnik.
Ten je tak kazdym rokem vice viditelnou
velikono¢ni kulisou v nasi obci. Vsem,
ktefi i letos zavésili at uz koupené, nebo
vlastnoru¢né vyrobené, ¢i ozdobené va-
jicko, dékujeme. I letos vSechna vajicka
ulozime na pristi rok a budeme se tésit, ze
opét pribudou nova.

Vase kulturni komise

3. VELIKONOCNI
REHTANI

17. dubna na Zeleny ¢tvrtek jsme se jiz po treti
vydali na velikono¢ni obchiizku spojenou s rehta-
nim. Letos jsme spojili sily jirenskych a novojiren-
skych fehtacti a spolecné se vydali z Novych Jiren
od kaplicky sv. Rozadlie az do Jiren. Svou cestu jsme
zakoncili v Hostinci U Anto$i, kde viechny déti
obdrzely néjakou sladkost a dospéli si mohli za
odménu dat zeleny special, ktery byl ten den na
¢epu. Véem rehtacim dékuji za ucast, ktera byla
letos opravdu velika, a vSichni statecné dosli az do

NIV

cile. Budu se na vSechny tésit opét pristi rok.

A proc se vlastné obchiizky s fehtanim délaji?

Rehténi je tradi¢ni velikono¢ni obchtizka, jedna z
mala, ktera se v prostfedi ¢eského venkova udr-
zela i v jednadvacatém stoleti. Je vysadou chlapcti
a kona se po tfi dny Svatého tydne, tj. od Zele-
ného c¢tvrtka do Bilé soboty. Nahrazuje zvonéni
kostelnich zvoni, které ,,odletély do Rima“ Doba
a Cetnost hrkani béhem téchto dnt neni vSude

stejna, lisi se kraj od kraje, mnohdy i obec od obce.
Obvykle se poprvé hrkani rozeznélo na Zeleny
ctvrtek v poledne a pak v dobé vecerniho klekani
18:00, na Velky patek se hrkalo ¢tyfikrat: rano, v
poledne, ve tfi hodiny odpoledne (v hodinu bib-
lické Jezisovy smrti) a vecer, na Bilou sobotu jen
jednou rano. Cilem fehtani je zahnat proradného
Jidase.

Obchiizka ma sva pevna pravidla. Hrkani fidi nej-
star$i chlapci nebo voleni vedouci, mnohdy maji



sva specificka jména (pani a ptlpani). Priivod byva
fazen podle véku s pravem uziti uréitych hrkacich
nastroju.

Prtivody hrkacii vychazeji obvykle od kostela,
respektive kfize, kaple, zvonicky a vétSinou maji
formu kruhu kolem vesnice, ptipadné smétuji z
jednoho jejiho konce na druhy apod.

Charakteristicky je pro cely obrad zivelny, proni-
kavy hluk, vyluzovany dfevénymi hrkacimi nastro-
ji, od prostych klepacek a hrkacek po pojizdné tra-
kacky, jejichz nazev i podoba se lisi kraj od kraje.

Za hrkani jim nalezi ,,mzda®, koledni vysluzka,
kterou hrkaci vybiraji véts§inou béhem posledniho
hrkani, tj. v sobotu rano ¢i dopoledne (sladkosti,
vejce apod.), o niz se potom spole¢né vsichni roz-
déli. Koledni vysluzku dostavaji poté, co u kazdého
domu zazpivaji koledu a podékovani.

My v Jirnech nenechame tradice zaniknout! Déku-
ji vSem za ucast a podporu. Lucka Ktisova

ZPRAVY Z OBCE
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JARO V ROZPUKU,
JIRNY V ROZPUNKU

Jan Konrad

Posledni dubnovy vikend se nekonala jen ocekéava-
nd demolice mostu z Jiren pres dalnici D11, ale jisté
o mnoho silng¢jsi zazitek mohli vstiebavat i navstév-
nici patecniho koncertu legendarni punkové kapely
Znouzectnost. Cely vecer odstartovala kapela Ale
Hovno!!! z VySehorovic a kdo ma rad tento hu-
debni zanr, tak byl diky profesionalnimu pfistupu
klukt pékné nabuzen pro zbytek vecera. Samotné
predstaveni ZNC zapocalo Indianskou pisni lasky.
V prubéhu koncertu zaznély pisné jak ze zatim po-
sledniho alba The End, tak i samozifejmé nejvétsi
hity skupiny jako Bastila, Bylo nebylo a dalsi. Pro
fanousky vsechno, a protoze zijeme v dobé mobil-
nich telefond, nebyl problém si s ¢leny kapel udélat
pamateéni fotku poté, co sestoupili pod podium
mezi své priznivce. Pfes tfi hodiny hudby pro né-
koho vzpominek na mladi a studentska léta, ale pro
véechny jisté zazitek s lidmi, co je nam fajn.

Za Kulturni vybor obce Jirny dékuji vSem, co se po-
dileli na organizaci této akce.

\
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BOURANI MOSTU
JIRNY

Marcela Hrubantova

V sobotu 26. 4. 2025 ve vecernich hodindch byla
uzaviena délnice D11 v obou smérech kviili demo-
lici mostu na silnici I1I/101 v nasi obci, ktery pres
dalnici vedl. Tuto udalost si nenechalo ujit spousta
obc¢and, ktefi bourani sledovali az do uplného kon-
ce v noc¢nich hodindch. Nechyb¢la trochu nostalgie
a vzpominek na rok 1984, kdy byl most vybudova-
ny. Jeho soucasny stav byl dle dostupnych informa-
ci nevyhovujici a vsichni budeme sledovat stavbu
toho nového.
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UKLIDILI JSME JIRNY
A NOVE JIRNY!

Jitka Korejzova

Prvni dubnovy vikend jsme v obci organizovali dal-
$i ro¢nik celorepublikové akce Uklidme Cesko. Do
akce se zapojili rodiny s détmi, jednotlivci, spolky i
ZS, v ramci oslav Dne Zemé se piipoji i MS. V so-
botu 2. 4. dostaly dvé skupiny dobrovolniki pytle,
rukavice a sbéraky a podle mapy si vybraly lokalitu,
kde pak v ulicich a podél cest sbiraly odpadky, pti-
padné vyfotily zacinajici ¢erné skladky atd. Tech-
ni¢ti zaméstnanci obce pak naplnéné pytle odpadku
jesté ten den svezli na sbérny dvur. Kazdy ucastnik
dostal také gulasenku, kterou nasledné mohl smeé-
nit za guld$ a malinovku v Hostinci U Anto$i. Po-
¢asi nam letos pralo a my dékujeme vSem, ktefi se
stali soucasti této vydarené komunitni akce. Jsme
radi, Ze vas tahle jiz tradi¢ni akce bavi a té$ime se
na pristi ro¢nik!

PS: zvlastni dik patfi véem, kdo se nebali se po cesté
umazat nebo namocit.




2. JIRENSKY VELI-
KONOCNI JARMARK

12. dubna se uskutecnil jiz druhy jirensky veliko-
no¢ni jarmark. Abychom neriskovali ti¢ast prodej-
cu v pripadé nepriznivého pocasi, pfesunuli jsme
ho do prostor Kulturniho domu. Velikono¢ni vy-
zdobu Kulturniho domu ozivila vytvarnymi dily
svych zak jirenska gkola. A bylo opravdu na co se
divat. Sal zaplnilo pres dvacet stank s velikono¢ni-
mi dekoracemi, kvétinami, kraslicemi, dfevénymi
vyrobky, $perky, pradlem, pletenymi a hackova-
nymi vyrobky, ale bylo i co ochutndvat. Zakoupit
jste si mohli nejrtiznéjsi pecivo, vytecny chléb, pra-
vy v¢eli med nebo makronky. Déti se mohly na-
ucit plést pomlazku a na koledu tak letos vyrazit
s vlastnoru¢né vyrobenou. Dale si mohly ozdobit
kraslice voskem, nebo si nechat namalovat oblicej.
V predsali byla pfipravena zéna pro posezeni s ob-
¢erstvenim z Hostince U Antost. Protoze se pocasi

PORADATEL |
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vydarilo, pripravili jsme posezeni i pred Kulturnim
domem, kde jste méli moznost zakoupit cukrovou
vatu, trdelnik, bramborové spiraly nebo vafle a po-
sedét na slunicku. Atmosféru jarmarku nam zpfti-
jemnoval pan harmonikaf Simtnek. Piekvapenim
pro nas vSechny byla navstéva velikono¢niho za-
jicka, ktery vyvolal ismévy nejen na détskych tva-
fich a obdaroval navstévniky drobnymi motylky.
Navstévnost byla velka a my doufame, ze se vam
odpoledne s nami libilo a té§ime se na vas na néjaké
dalsi akci poradané jirenskou kulturni komisi.
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M ATE RSKA SKOLA Prochézka do pfirody v ramci DNE ZEME

Lucie Kolocova
VynaSeni Morany

7. dubna jsme se sesli s pani ucitelkou Mgr. Mo-
nikou Svobodovou FriSovou a détmi z pripravné
tfidy na fotbalovém hristi. Spole¢né jsme se roz-
loucili se zimou a veselymi basni¢kami, pisnicka-
mi a taneckem privitali jaro. Dopoledni program
jsme zakoncili soutézemi a tvorenim. Déti si vse, i
pres citelné ochlazeni a silny ledovy vitr, naramné
uzily. Pani ucitelce velmi dékujeme za krasnou akci
a baje¢nou spolupraci mezi zakladni a materskou
skolou.

10
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V ramci prochazky jsme také prispéli nékolika vy-
robky na krésny strom VAJICKOVNIK na névsi.

i o o

9. dubna uklid zahrady a okoli MS

I my jsme se zapojili do projektu Uklidme Cesko.
Déti a pani ucitelky dostaly pytle na odpadky a
ochranné pomticky a vyrazily do terénu. Za odmé-
nu si pak kazdé ditko odnaselo domu samolepku a
lizatko.

i | =)
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ZAKLADNI SKOLA osobu. A vitézové? Ti si odnesli ceny presné v du-

chu dne - vodni, osvézujici a zabavné. Ale vyherci
J I RNY jsme byli vSichni. ProtoZe jsme si znovu pfipomné-
li, Ze skola neni jen o sezeni v lavici. Je o spolupraci,
zazitcich a détské radosti, kterou si chceme uchovat

Miroslava Vachova co nejdéle.

Voda v hlavni roli — kdyz u&eni bavi

Dékujeme vSem détem za nadseni, tymového du-

. . L ; cha a bojovnost, kterou béhem akce ukazaly.
Stfeda 9. dubna nebyla jen obycejnym Skolnim

dnem. Nase $kola se proménila ve vodni svét plny
poznani, soutézi a hlavné détské radosti. Uz od rana
bylo citit napéti a o¢ekdvani — nejdrive mezi détmi
prvniho stupné, pozdéji i u téch starsich. Vsichni
védéli, ze je ¢eka néco specialniho. A opravdu!

A velké podékovani patii také pani ucitelce Hrdlic-
kové a pani ucitelce Handkové, které celou akci pfi-
pravily s neuvéfitelnou peclivosti a do nejmensich
detailt. Diky nim byl den plny radosti, novych vé-
domosti i krasnych spole¢nych zazitka.

Akce navazovala na nasi $kolni vystavu o vodé, kte-
rd v mnohych détech probudila zvidavost a touhu
dozvédét se vic. A tak jsme jim pripravili den, kde
si mohly nové informace nejen ovéfit, ale hlavné si
je uzit.

Déti soutézily v tymech, které byly sestaveny napric
tfidami — a pravé tam jsme mohli vidét to nejhezci:
star$i pomahali mlad$im, tiché déti se rozzarily a
ty sebevédoméjsi ukazaly, ze umi tdhnout za jeden
provaz. Kazdy tym mél svého patrona z fad dospé-
lych, a ti se zapojili s nadSenim a energii, ktera déti
doslova strhavala.

Nejvic nas ale potésilo, kolik déti $lo do soutézi na-
plno. Bojovnost, radost z védomosti a opravdovy
zéjem - to vSechno bylo vidét v jejich ocich. A kdyz
zaznéla otazka, kterou prave jejich tym védeél, jasot
se rozléhal celou skolou.

Ani obecenstvo nepfrislo zkratka - hadalo tajnou

i 74
Y,
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VynaSeni Morany

Monika FriSova

Rok se s rokem sesel a je tu opét vitdni jara a s nim
i slavnost Vynaseni Morany. I letos se u prilezitosti
tohoto svatku sesly déti z pripravné tfidy s détmi z
matefské skoly. Déti tak mély moznost potkat se s
budoucimi spoluzéky a vzajemné se trochu poznat.
Dubnové pocasi bylo opravdu aprilové. Prestoze
jesté o vikendu panovalo teplo a z jara jsme se moh-
li vichni tésit plnymi dousky, v pondéli 7. 4. bylo
opravdu chladno a pocasi bylo nevlidné. Détem
vSak zima nevadila a dokazaly ji svymi usmévy a
nad$enim zahnat. Spole¢né nam to slo dobfre. Nau-
¢ili jsme se nékteré halekacky a pridali jsme trochu
zdravého pohybu. Véfime, ze jsme zimu i s Mora-
nou zahnali za hory. Déti skakaly v pytlich, zvladly
i prekazkovou drahu s vajickem na 1zici. Nakonec
si vyrobily bohyni jara Vesnu, ktera pomyslné pre-
vzala vladu nad ptirodnimi zivly. I pres chladné po-
Casi provazela spole¢né setkani laskava a pratelska
atmosféra, za coz dékujeme nejen véem détem, ale
také pfitomnym panim ucitelkam.




Pozvanka aneb co vSechno se da délat v ram-
ci pfedmétu Sesky jazyk a literatura

Margita Smetanova

Na druhém stupni dostaly déti za kol vymyslet
misto v Praze, se kterym by ostatni seznamily, na to
misto dojet, zdokumentovat vie a vypracovat pra-
ci na uvedené téma. To vSechno samostatné — bez
rodi¢t. Nékdo hledal spoj MHD, nékdo vymyslel,
kam se viibec pojede, nékdo zase musel praci na-
psat, nékdo ji nechal svazat.

Zpocatku se to zdalo témeér nemozné, nékteré déti
samy v Praze nikdy nebyly, jini nevédéli, co vybrat,
protoze mista se nesméla opakovat. A co vic! Prace
meéla urcité parametry — druh pisma, velikost pis-
ma, fadkovani, odstavce, prosté jako kdyz pisete
bakalarskou nebo magisterskou praci na vysoké
Skole.:-)

Pro¢ to vSechno? Protoze ,kdo je pfipraven, neni
7¢C

prekvapen®, protoze ,,ukazana plati“ a co Vam pro-
jde rukama, projde snaze i hlavou.

Nakonec se seSlo mnoho neskute¢né zajimavych
praci s misty, o kterych fada z nas neméla ani zda-
ni. Déti byly kreativni, originalni...Devatakim to
vSechno pomiize pri tvorbé zavérecnych praci. Co
je ale nejdilezitéjsi — vSechny déti, které se projektu
zucastnily, zjistily, ze kdyz se tzv. kousnete a nepo-
volite, kdyz se pfestanete bat, vechno jde.

SKOLSTVI

Zde nazory nékterych déti:

»Mysleli jsme, Ze to dopadne $patné, ale celou cestu
jsme se smali a méli zabavu.”

(Filip)

»Za tento vylet s klukama jsem zazil vice zazitkd,
nez kdybych byl sam.“

(Lukas)
»Projekt Pozvanka je zajimavy a za mé to byl dobry
zazitek, ktery si klidné zopakuji.“

(Klara)
»Nikdy jsem toho nezazila tolik najednou.”

(Viky)
»Moc se mi to libilo, protoze jsem kone¢né mohla
jet nékam sama.”

(Eliska)

V kazdé tridé si pak déti odhlasovaly vitézny pro-
jekt a tvtirci dostali dal$i péknou znamku. Spole¢né
jsme tedy navstivili Prazsky hrad, Hlavni nadrazi a
Vysehrad. Vaclavské namésti nas jesté ceka.

A jak to bylo ve druhém pololeti? Zpracovani stejné
a zadani znélo - NAJDI MISTO V PRAZE SPOJE-
NE S NEJAKOU ZNAMOU OSOBNOSTL

Velmi se tésim, co déti zase vymysli a dékuji jim za
odvahu a pracovitost.
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SKOLSTVI

Jsme BORCI a FOKACNICI

Lenka Duskova

Neni vam to jasné? Hned vysvétlime. Jsme parta ze
7.B a ve Skole se nejen uc¢ime, ale diky své tfidni
pani ucitelce délame i rtizné jiné véci, které ke $kole
mimo uéeni patii. Rikaji ndm ,Nézna tida“ Pry se
u nas dobre uci a radi k ndm chodi.

Vratme se vSak k tomu, do ¢eho jsme se pustili. Co
by to asi mohlo byt? Spolec¢né straveny cas, legrace,
prace navic... Jak na to? Date kus ze svého volného
¢asu, pani ucitelka jde do toho s vami, nebojite se
vyzev, kdyz vam to hned uplné nejde, stejné neute-
Cete a chcete nékomu udélat radost.

Nage pani feditelka méla narozeniny a my se roz-
hodli ji potésit. Délat feditele urcité neni nic jedno-
duchého. Porad néco fesite, porad jste v poklusu a
¢asto nemate cas si dat ani nic na zub. Sehnali jsme
si tedy recept, zamluvili $kolni kuchynku, koupili
veskeré potfebné ingredience a s vervou se pustili
do prace. Nas kamos$ a spoluzak Pavel to vidi takto:

»Zapojili jsme se do soutéze Zdrava pétka. Ten-
to rok je cilem udélat cestovatelsky sendvi¢, ktery
musi splnovat urcité pozadavky. Upekli jsme foka-
¢u, kterou jsme chtéli udélat radost i pani feditel-
ce. Do soutéze se posilaly jenom fotografie, takze
Cerstvé upecenou fokacu dostala pani reditelka k
narozenindm misto dortu. 7.B to vie udélala jeste
jednou, aby na $kolnim jarmarku méla co prodavat
a spolecné zlatdky mohla utratit opét dohromady,
na Skolnim vyleté.

Vysledky jesté nevime, ale drzime si vzajemné palce
Pavel

Tak a ted znate na$ pribéh uplné cely. At to dopad-
ne, jak chce, jedno je jisté. Budeme spolu az do de-
vitky a na vSechno, co nas ceka, se tésime. A proc?
Protoze se mame vsichni radi, tzv. jsme si ,,sedli a
ma nas rada i nase pani ucitelka a my mame radi ji.

Vsem piejeme, aby to méli stejné. Vasi Borci a Fo-
kacnici ze 7.B
Bl e
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Laco Deczi
& CELULA NEW YORK

Kvapik u Antost
www.ziji.cz

FILM DANA PRIBANE
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TRABANTY
UBJELY SVET

mpTOHOmE
Sal Kvapik U Antosu, Brandyska 98, Jirny

PATEK 16. KVETNA 2025
OD 19.00 HOD.

VSTUPNE 140 K&

Potads WWW.OTEVRERASRDCE.CZ

)
Zj{ijez
Kino &. 297000 registrované
Unii filmovych distributoru
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SPOLKY

CVICENi PRO SENIORY Va

V KLIDNEM TEMPU ;. >~ /U4
kazdeé vtery

- véase 16:30-18:00 hod.

. v sale Kvapik U Antosu.

Pro nové prichozi lekce zdarma.

Cena jedné lekce: 80 K¢.
Cena permanentky (10 lekci): 600 K¢.

CVICIiME S RESPEKTEM K TELU.

Na lekci védm bude stacit
lehky pohodiny odév a podlozka.

Kontakt: Dagmar Hrubantova | 737 801 193 | dhrubantova@seznam.cz

P Spolufinancovano L3

** * ** EerpSkou u nill STRATEGICKY PLAN szP _N/__ %/ __ /__ Pos‘;embeﬁ

\g g

Nazev projektu
Zakladni technicka vybavenost spolku pri poradani kulturnich akci

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je pofizeni technické vybavenosti pfi zajisténi kulturnich akci spolku
SdruZeni otevienych srdci, z.s.

Nase organizace SdruZeni otevrenych srdci, z.s. spolupracuje s MAS Posembefi v ramci Strategického planu Spole¢né
zemédélské politiky na obdobi 2023-2027 v intervenci rozvoje venkova 52.77 LEADER.

Dékujeme za podporu!
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JUNAK JIRNY

Martin Blaha

Z nového roku uplynuly ctyfi mé-
sice a tak opét informujeme o nasi
¢innosti.

Treti sobotu v bfeznu se v nasem
stredisku opét konala kazdoro¢ni
akce Mistr uzlovani. Déti se naucily
nékolik novych uzld a zkusily si je
uvazat na c¢as. Program doprovaze-
ly i dalsi zabavné hry. Nakonec byli
vyhladeni vitézové, ktefi si domu
odnesli i malou odménu.

I nasi vedouci se musi vzdéla-

vat. Proto jsme v sobotu 22. bfezna absolvovali
workshop Druzinovy systém o tom, jak by mély
pracovat druziny a oddily a jak zajistit dostatek
radct a vedoucich pro jejich vedeni. Pod vedenim
lektora Jury jsme dopoledne nejdfive debatovali
obecné o této tématice a po obédé jsme se jiz véno-
vali jejimu vyuziti pro nase oddily a druziny. Ziskali
jsme spoustu podnétii, které chceme dale vyuzit v
druzinach a oddilech.

Nase druzina Zelvi¢ek se vydala 28. - 30. 3. na vy-
pravu do Usti nad Labem. Holky si ji naplanovaly
prevazné samy vcetné cesty a zabavy. Varily si podle
pripraveného jidelni¢ku. Prvni den byl volnéjsi, ale
ten druhy nas cekaly motokary v Teplicich. Pro-
béhlo i ritualni predavani oddilovych $atki. Mame
opét spoustu nezapomenutelnych, hezkych a vtip-
nych zazitk.

V sobotu 5. 4. dopoledne jsme se také ucastnili akce
Uklid obec. Na sbérnych mistech jsme si vyzvedli
rukavice a pytle na odpadky a vyrazili do uréeného
useku uklizet odpadky. Pytle s odpadky jsme od-
nesli zpét na sbérna mista. Odménou nam byl dob-
ry gulas a malinovka v Hospodé U Antosi.

Posledni nedéli v dubnu jsme jiz tradicné poma-
hali se stavbou majky v obci. Hned rano jsme vy-
razili do lesa, kde jsme jiz méli vyhlédnuty strom,
ktery jsme pokaceli a dovezli do parku. Zde jsme
spole¢né s ostatnimi kmen ocistili od kiry, na $pici
doplnili ozdobenou btizku, zavésili na néj vénec a
vztycili jsme méjku. Nakonec probéhl maly ritual
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na uspéch majovych slavnosti.

A na zavér informace o tom, co se chysta. Ve ¢tvr-
tek 8. 5. usporadame privod obci s polozenim ky-
tic k pomnikiim padlych. Sejdeme se u klubovny
v 9:45, srde¢né zveme rodice ¢lent a zastupce dal-
$ich spolki. I letos budeme poradat jiz tradi¢ni akci
Swap - druha $ance pro nevyuzité véci, aneb Pfines
- vymén - odnes, a to v terminu 23. - 25. 5.

i)




SPOLKY

El RU HA SAN CE '_j - EWI%Z :'

™

y@m ) NES
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SDH NOVE
JIRNY

Veronika Rytifova

Memorial Ladislava Bagi
26. 4. 2025 Celakovice

V sobotu 26. 4. 2025 jsme se s détmi
vydali na prvni leto$ni soutéz. Jed-
nalo se o Memorial Ladislava Baci v
pozarnim ttoku mlddeze v Celdko-
vicich. Po pate¢nim destivém dni na
nas celé dopoledne svitilo pfijemné
slunicko. Trénink v télocvicné bé-
hem zimy byl asi pfinosny. Mlad$im
zaktm se vydarily oba pokusy a pro
star$i zaky byl vydarenéjsi prvni po-
kus. Nakonec obsadili mladsi zaci
medailové 3. misto a star$i neobli-
bené 4. misto. Na prvni zavody dob-
ré vysledky. Celé dopoledne jsme
si spolecné s fandicimi rodici uzili
a téSime se na zacinajici 23. ro¢nik
Podlipanské ligy, ktery zacina v so-
botu 3. 5. 2025 v Ratenicich.
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ZIVOT JIREN

KVETEN /

ctvrtek

18:30

Kvapik u Antosu

Znamy lécitel a autor knih o zdravi a
lidském hledani se wvraci po
uspésnych setkanich zpatky do Jiren.
Prednaska, ktera pomaha lidem ke
zdravi a spokojenosti. Vstupné 220
K¢, vice informaci na www.ziji.cz

patek

19:00

Kvapik u Antosu

Trabanty objely svét, ted pluji Zaby!
Cestovatel Dan Priban se po Sesti
letech vraci do kin - tentokrat v
obojzivelném vozidle LuAZ 967
prezdivaném Zluta zaba, které nejen
Jede, ale i plave! Spolu s nim vyrazi na
divokou cestu Cesko-slovenska parta
blaznivych dobrodruhl  vcetné
neznicitelného Marka Slobodnika na
plovouci motocyklové tfikolce. Cil?

18 000 kilometri z Prahy aZz do
Ulanbataru. Vstupné 140 Kc, vice na
www.ziji.cz

sobota

15.00 Majovy pravod

Od kaple sv. Rozalie v Novych Jirnech,
Cetna zastaveni, bohaty program.

cca 17.00 zahrada Hostince u Antosu

spolecny tanec, drazba majky, veCerni

majova zabava, k tanci 1 poslechu

hraje Reznicka kapela.
Vice info na www.ziji.cz

CE NN Y WKSTOND

17:00

Kvapik u Antosu

Bezplatna rada a pravni pomoc
obcandm Jiren, Novych Jiren a
sousednich  obci. Lze™ pFijit i bez
objednani, ale idealni je se objednat
na korejzova@email.cz

patek

nedéle Kulturni ddm Jirny

Druha 3ance pro nevyuzité véci. Pro
vice info sledujte www.ziji.cz a FB
Skauti Jirny

P

19:00

Kvapik u Antosu

KAGUYA - Bambusova princezna a
dalsi pribéhy. Vstupné 500 K¢,
predprodej vstupenek a vice info na
www.ziji.cz

sobota

19:00

Kvapik u Antosu

Koncert fenomenalniho trumpetisty,
skladatele, kapelnika, ale i
amatérského malife a jeho kapely.
Vstupné 490 Kc,  predprodej
vstupenek a vice info na www.ziji.cz

nedéle

13:00

Hostinec u Antos

Vice info na FB Hostince u Anto3u

patek

19:00

Kvapik u Antosu
Kontakt: MiloS Dufek tel.: 725 112 752

sobota

14:00

v Novych Jirnech “v louce”

Soutéze pro déti, ukazky hasiCské
techniky, prace mladych hasicu a jing,
obcerstveni pro déti zdarma. Pofrada
SDH Nové Jirny, vice informaci na
www.sdhnovejirny.cz

17:00

Kvapik u Antosu

Bezplatna rada a pravni pomoc
obcandm Jiren, Novych Jiren a
sousednich  obci. Lze™ pFijit i bez
objednani, ale idealni je se objednat
na korejzova@email.cz

patek

19:00

Kvapik u Antosu
Pro vice info sledujte na www.ziji.cz

Tento prehled vydava redakce portalu www.ziji.cz nejen pro Jirensky zpravodaj. Chcete pridat svoji akci?
Navstivte wwuwv.ziji.cz a akci jednoduse pridejte. Uzavérka 24. dne predchoziho mésice.
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Z0O SPCCH
JIRNY

Eva Pilatova

Dne 22. 4. 2025 probéhl nas
prvni vylet, a to hned za hra-
nice v8ednich dndg, i tak se da
nazvat polska Kudowa Zdr¢;.
Byli jsme na nakupech a pak jiz
nasledoval Nachod, kde jsme se
dobfe naobédvali a dojeli jsme
k prameni s mineralni vodou.
Ochutnali jsme mineralku Idu,
ktera se drive prodavala jako
Béloveska kyselka. Ida byla na-
zvana po princezné Id¢, ktera
se vdala na nachodsky zamek
a mistni mineralka ji uzdravi-
la. Dnes jsou lazné Béloves za-
viené a o jejich osudu se vedou
spory. Na zpatecni cesté jsme
navitivili lazné  Velichovky.
Jsou to takové malé, klidné a prijemné lazné. Nékteri z nasich ¢lent se zde 1é¢ili po operaci pohybového
ustroji, a tak si zavzpominali na pobyt zde.

A pak nam uz nezbyvalo nez se vratit domi a tésit se na pristi vylet.
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CAROKRAMEK
NOVE JIRNY

Zorka Althea Jochova

Tajemstvi Feng Suej — Pozitivni a negativni
energie kolem nas

Vse kolem nas nese energeticky naboj, at uz pozi-
tivni ¢chi nebo negativni sha ¢chi. A to nejen né-
ktera mista, domy, ale i predméty. Kazdy z nas za-
zil, ze se po prichodu do néjakého prostoru zacal
citit velice dobfe a jinde velice destruktivné, aniz
by védél proc. Na viné jsou prave energie, které nas
obklopuji, nékteré jsou slabé, ale silné a bohuzel
hlavné negativni energie, se mohou v nékterych
mistech drzet velice dlouho, zvlasté pokud se tam
odehraly néjaké tragické udalosti. V kazdém meésté
jsou mista, kde podle povésti strasi a kterym je lepsi
se vyhnout, v domech, kde bydleli smutni a nespo-
kojeni lidé nebo se stala rtizna nestésti, se negativni
energie mohou uchovavat i v samotnych zdech -
stavebni materialy jako kdmen, mramor, ale i cihly,
malta i dfevo pritahuji $patné vibrace. Pokud kupu-
jete dim ¢i byt a z jakéhokoliv diivodu se necitite
dobre, poslechnéte svoji intuici a odejdéte, i kdyby
byl za dobrou cenu. V Ciné se vzdy lidé snazili sta-
vét domy na mistech s dobrou ¢chi. Podle pravi-
del feng - Suej je postaven cely Hongkong. Byty v
Hongkongu jsou velice drahé a majitelé musi dodr-
zovat stanovena pravidla — napf. pokud v byté né-
kdo zemfe nasilnou smrti nebo sebevrazdou, musi
to vlastnik bytu ohlasit, byt ztraci na cené a i kdyz
je peclivé vycistén, povércivi Cinané se mu radéji
vyhnou. Negativni energie mohou vyzarovat i rtiz-
né starozitnosti, obrazy, Sperky, nevhodné darky ¢i
predmeéty, které zakoupime na nejrtiznéjsich baza-
rech ¢i aukcich a naopak - rodinné cennosti — napf.
naramek zdédény po milované babi¢ce ndm prindsi
radost a chrani nas. Jak tedy mame poznat pozitiv-
ni ¢i negativni energie? Nez si pfineseme do naseho
domova nebo na pracovisté néjaky stary predmét,
zapojime svoji intuici — pokud nas néjaka starozit-
nost ¢i obraz upouta a citime, ze se nam libi, mtize-
me si ho vzit nebo koupit. Pokud se stane, ze z ob-
razu Ci starozitnosti citime néjaky strach ¢i mame
nepfijemny pocit, radéji ji nechte byt. Vybornym
pomocnikem je kyvadlo, pokud s nim umite zacha-
zet, dokazete lépe urcit, zda mate doty¢ny predmét
zakoupit. Velky pozor na nejrtiznéjsi darky, at uz
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jsou od kohokoliv, kdo ve Vas vzbuzuje neptijem-
né pocity ¢i dokonce strach a uzkost. Velikou ne-
gativni energii dokazi po i letech vyzarovat $perky,
zvlasté pokud byly noseny lidmi s nizkou vibraci,
pri jejich vyrobé byly pouzity ukradené kame-
ny nebo pfi jejich dobyvani zemfeli lidé. Historie
»proklatych diamantd“ je velice zajimava a désiva,
naprf. to byl ¢erny diamant Black Orlov - vsichni
jeho majitelé zemfreli za podivnych okolnosti. Nej-
vétsi indicky diamant Koh-i-Noor - v prekladu
»Hora svétla“ pfinasel smrt vS§em muzim, ktefi s
nim prisli do styku. Kralovna Viktorie ho nosila ve
své korung, ale jeji manzel, princ Albert si koru-
nu nasadil a zemfel, ale kralovskou korunu nosila i
kralovna Alzbéta II., ktera nedavno zemfela v po-
zehnaném véku. Zajimavy osud ma i dal$i tmavé
modry indicky diamant, ktery se dostal do Evropy
v 17. stoleti, ani ten neusettil své majitele a jejich
rodiny tragického osudu. V roce 1930 ho koupil
klenotnik Henry Hope, ktery diamant pojmeno-
val svym jménem, ale i jeho a jeho blizké postihla
kletba kamene. Posledni majitel Henry Winston jej
daroval Smithsonové vzdélavacimu institutu. Tim,
ze ho Hope daroval a jako jediny ho neprodal, pro-
lomil jeho kletbu. Jak zlepsit energie v nasem domé
¢i byté? Zacnéme u vchodovych dvefi... prichazime
z venkovniho svéta do svého soukromi.... zkuste
vstoupit do Vaseho prostoru a vnimejte, jak na Vas
pusobi. Podle feng Suej je hlavni vchod povazovan
za usta, pokud k Vam ptijde navstéva, je vchod prv-
ni misto, které ovlivni jeji dojem. Vchodové dvere
reguluji mnozstvi energie, ktera jimi proudi, proto
by ji nemélo stat nic v cesté. Okoli dveri by mélo
umoznit pohodlny vstup do dal$iho prostoru, dve-
fe by se mély dobre a zcela otvirat, nedrhnout a
mély by mit fungujici zamek. Pfed dvefmi by méla
byt ¢ista, dostate¢né velka rohozka, pokud uz nese
znamky opotfebovani, vyménte ji za novou. Dile-
zité jsou i zdanlivé malickosti — praskla zarovka,
oSoupané a seslapané rohozky, které lemuji vchod,
nefunkéni zamek nebo kli¢, ktery se $patné otaci v
zamku - to jsou véci, které blokuji dobré energie, a
je nutné vse nepotfebné vyhodit. Vchod by podle
feng — $uej mély chranit 2 sosky nejlépe Ivi, které
maji pfinést ochranu. U nds mizeme sosky vyne-
chat, pokud ov$em nejsou vchodové dvere hodné
Siroké, pak je dobré usmérnit proud ¢chi z obou
stran. Je mozné pouzit parové sosky nejen lvt, ale i
psu, ale staci i stejné kvétinace s vy$sim stromkem
¢i kvétinou - muze byt i uméla, zvlasté u domu,
kde pisobi vlivy pocasi. Pokud by Vas prostor zafi-
zoval poradce feng Suej, mohl by mit namitky pro-
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ti umélé kvéting, ale vzhledem k tomu, Ze v nasich
podminkach stejné neni mozné zaridit na§ domov
naprosto spravné, domnivam se, Ze 1ze umélé kve-
tiny tolerovat - ostatné ani ostatnim predmétiim z
umélé hmoty se nebranime. Opakem velkych dveri
mohou byt malé vstupni dvere, které blokuji proud
energie - malé vstupni dvere lze opticky rozsirit a

DIVADELNI OCHOT-
NICKY SPOLEK
JIRNY

Marie Kocova

Leto$ni sezénu kazdomésicnich pohadek v sale
Kvapik jsme zakon¢ili malou pohddkou O trech
prasatkdch. Celou sezénu 2024/25 jsme se snazili
nabizet predevsim reprizy nasich vlastnich poha-
dek. Mozna nékteré z nich uvidite jesté na venkov-
nich akcich v Jirnech. Nechte se prekvapit. Zveme

MESTSKA
ABC =22 KOMEDIEROKOKD
PRAZSKA

NEBO! BEJBY.

REZIE
ONDREJ
HAVELKA

JIRENSTI KLUCI

Pavel Sirovy

Kluci Simon Sirovy

a Jan Dvorak vyhrali
¢tyrhru na velikonoc¢-
nim turnaji star$ich
zakl kategorie 6 v Rud-
né u Prahy. Simon navic
skoncil druhy v singlu,
Honza se singlové ¢asti
turnaje nedcastnil.
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MARTIN VACKAR
PETR HUDSKY
ONDREJ HAVELKA

PREMIERA 12. 4.2025

ZIVE HRAJI I
MELODY MAKERS
ONDREJE HAVELKY P

zvétsit pomoci panelt s barevnymi vitrazemi po
stranach a nad dvefmi nebo nahradit panely zrca-
dly. Jen ¢isty a udrzovany vchod do domu zajisti
priliv dobré energie, ktera prichazi jako pozehnani
do Vaseho domova. Pokrac¢ovani pristé.

Preji vSéem krasny majovy mésic

vas téz na jirenské majové slavnosti a pres léto se
budeme soustfedit nejen na uklid v nasem spolku
(kostymy, kulisy apod.), ale také na dalsi nové diva-

v.IY

delni kousky pro pristi divadelni sezénu.

Pokud byste v$ak zatouzili po pékném divadle jesté
ted do léta, mizeme s jistotou doporucit novou hru
Neboj bejby, to je jazz!, ktera méla pred necelym
mésicem premiéru v Divadle ABC a spolu s pany
Martinem Vackafem a Ondfejem Havelkou se na
ni podilel i na$ pan rezisér Petr Hudsky. Jedna se o
hudebni revue s orchestrem MELODY MAKERS o
tom, jak do Prahy vtrhnul jazz, to vée v rezii Ond-
feje Havelky.




Se

Ing. Miros

tkani s 1éCitelem

lavem Hrabicou

prvk
a pojet

na téma
y, vitaminy, byliny
i zdravi trochu jinak

znamy moravsky autor knih o zdravi a lidském hledéani, ktery pomaha lidem ke zdravi
a spokojenosti dobrym slovem, praktickymi radami i laskavyma rukama.

Sdél mi, jaké nemoci Té trapi ¢i jaké vitaminy a dopliiky stravy uzivas, a feknu Ti, jak se chovas a v ¢em
délas v zivoté nejveétsi chyby. O vyzatovani prvki, vitamint i bylin a dopadu jejich uzivani na nase zdravi, ale
1 mySleni a jednani. Zdravi jako odraz rodinné, pracovni a celospolecenské pohody. Jak 1épe vidét, slySet a
citit napovedy i varovani téla. Jak zvysit odolnost viici problémtim a stresu. Postichy, jak zkratit dobu 1éby

vvvvvv

onemocnéni. Pro¢, aby nas t€lo nebolelo a dobie nam slouzilo, musime od jinych lidi slySet a poté Casto
moudre poslechnout neptijemné nazory a ponauceni. Laskavé povidani o zdravi a zivoté.

Kratka bezplatna osobni poradna pied prednaskou a po jejim skonéeni.

MISTO KONANI DATUM A CAS
sal Kvapik u Anto$u ¢tvrtek 15.kvétna 2025
Brandyska 98 18:30-20:45 hod.
JIRNY u Prahy vstupné: 220K¢

MUZE MIT
ARCHEOLOGIE
NEJAKE KOUZLO?

Ludvik Hering

Prace archeologt je pro nas, obycejné ,,smrtelni-
ky®, zahalena urcitou rouskou tajemstvi. Setkava-
me se s ni, kdyz néjaky archeologicky prizkum
probiha nékde za nasimi humny, jako napriklad
pfi stavbé obchvatu Ujezdu. Obcas vidéme archeo-
logy v televiznich zpravach po néjakém vyznam-
néj$im nalezu. Ale setkavame se s ni i v literatufe,
kde mtizeme sledovat i detektivni pfibéhy na po-
zadi archeologickych vyzkumu. A s vysledky prace
archeologti se pak vsichni setkavame v riznych
muzeich po celém svété.

Jak to ale vypada s archeologii ve skute¢nosti? Je
to umorna mravenci prace nebo kreativni zkou-
mani? Pouzivaji se pfi prizkumech stovky let staré
metody nebo je archeologie moderni bouflivé se
rozvijejici védni obor? Uplatni se pii praci archeo-
loga jen peclivost a presnost nebo je v ni misto i na
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intuici a neobvyklé napady? Pokud byste se chtéli
dozvédeét o archeologii trochu vic, ptijdte sledovat
novy cyklus prednasek pod nazvem

Kouzelna archeologie

Jak je to ve skutecnosti s kouzlem archeologie,

to nam pfijde osvétlit ndm vSem dobie znamy
archeolog pan PhDr. Pavel Titz, PhD., kurator
antickych sbirek Narodniho muzea v Praze. Bude
se jednat o tyto tfi prednasky:

19. 5. Co je klasicka archeologie?
26. 5. Jaké metody pouziva archeologie?
2. 6. Letecka archeologie

Prednasky budou probihat jako obvykle v poly-
funkénim domé Level od 10 do 12 hodin. Pred
prvni prednaskou dne 19. 5. 2025 od 9.30 hodin
bude mozno zaplatit poplatek ve vysi 200 K¢ (za
cely cyklus). Platba za jednotlivé prednasky neni
mozna. Aktuélni informace o Ujezdské akademii
naleznete nové v sekci Akademie na webu https://
seniori-ujezd.cz.



SOUSEDE

Z4&Zitky aZ na prvnim mist&. ZaZijte Ujezdsky
Mini Adventure

ZaZitkovy zavod dvojic letos startuje 18. kvétna

Kam vyrazit za z4aZitky, zasportovat si, uZit si vyjime¢né chvile s pfateli nebo s rodinou, a je$té se u toho

dobte pobavit? Spolek T¥i pro zdravi zve na zéZitkovy zavod dvojic — Mini Adventure. Uskuteéni se 18.

kvétna v Praze - Ujezdé nad Lesy a z4Zitky rozhodné nebudou mini! Registrace jsou spusténé, stali se
ptihlésit, pfipravit kolo a vyrazit ve dvou vstfic bldznivym disciplindm.

V Ujezdé nad Lesy je Mini Adventure uz jako doma, a tak i letos zvou potadatelé na fadnou dévku
zazitkd. Start zavodu bude opét na multifunkénim hfisti a celd akce se miize uskutecnit i diky podpofte
tamé;jsi radnice. Zavodniky, at se jednd o tandemy dospélych ¢i rodinné s détmi, ¢ekaji 3 hodiny nejen

sportovnich vykond, ale hlavné spousta zazitki a zdbavy. Vérni svému mottu Kdyz zézitek je vic, nez vy-
kon pfipravuji organizatofi trasu, na které predem nikdo z ucastniki nevi, co je ¢eka. Kromé tradi¢niho
fezani polena se zbytek disciplin odhaluje aZ po startu. Malou napovédou mohou byt ukoly z predeslych
let, jako napfiklad paddleboard, lukostfelba, jizda na kanoi, slalom s beckou, jizda v popelnici ale taky
kydani hnoje ¢i chiize na lyzich. Na trase se dvojice pohybuji na kole a samy si voli poradi plnéni tkola.
Prihlasit se 1ze v kategoriich muzi, zeny a smiSené dvojice. ,,Jako kaZdy rok je pfipraven zajimavy mix
disciplin - zdvodnici se mohou té§it na adrenalinové, vodni, silové, logické i ty ¢isté zdbavné. A také na
krésnd mista, kam by tfeba jindy nezavitali,” piiblizuje leto$ni zavody Michal Augusta ze spolku Tti pro

zdravi.

Vsttic dobrodruzstvi se ale nemusi vydévat jen dospéli, své misto na startu maji také rodinné tandemy

(jeden rodic a jedno dité). Letosni novinkou je, Ze i rodinné tandemy maji limit 3 hodiny a nemusi tak

spéchat do cile ve zkraceném case, byt absolvuji jen vybrané discipliny. Zavod je vhodny pro vsechny
déti od véku cca 5-6 let, které ujedou samostatné na kole priblizné 10-15 kilometrt.

Vrcholem sezony je pro spolek Tti pro zdravi fijnovy Klanovicky 1/2Maraton, ktery se letos uskute¢ni v
nedéli 19. fijna a oslavi své desaté vyro&i. Ujezdsky Mini Adventure tak muze byt skvélym tréninkem i
motivaci po cely zbytek sezdny. Staci tedy sehnat partaka nebo partacku a vydat se spole¢né vstfic zazit-
kiam. Registrace na zavod jsou spusténé a pocet tymi omezeny. Veskeré informace, propozice i registraci
k zavodu, ktery se kona v nedéli 18. kvétna v Ujezdu nad Lesy, najdou zdjemci na webu www.triprozdra-

vi.cz.

O Tii pro zdravi
Spolek Tti pro zdravi vznikl na jare 2008. Od té doby ma za sebou témér 100 zorganizovanych zavodi
rtiznych velikosti a tisice spokojenych ucastniki. Kazdoro¢né je vrcholem sezony Klanovicky 1/2Mara-
ton, ktery se v roce 2023 stal oficidlni méfenou piilmaraténskou trasou.

Kontakt pro média: Michaela Sikorova, sikorova.micha@gmail.com, 776 712 858
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INZERCE

Postovni u&et od CSOB pFinasi bezpedi
a pohodli bez zbyteénych poplatku

Posta je pro mnoho seniori duvérné
znamé misto, kam pravidelné chodi

- tfeba pro sviij zaslouZeny dichod.

S u&tem od CSOB na tom nemusi nic
ménit. Dichod si mohou dal vyzvedavat
tak, jak jsou zvykli, a navic ziskaji fadu
vyhod zdarma. | proto ho uzZ vyuzZiva
pres 600 000 seniord nad 65 let.

Postovni UCet Setfi zavas. Seniofiv dichodu
od roku 2010 nyni za jeho vybér plati 78 K¢,
roéné tedy mohou usetrit az 1 000 K&. Po-
kud z néj plati i slozenky nebo SIPO, Uspora
muze byt tfeba 2 640 KE. Navic se od 1. dub-
na snizil pocet vyplatnich termind - vyplata
na UcCet je tak privétivéjsi.

Duchod po staru s novym
Uuctem zdarma

Postovni Gdet od CSOB je specidlné pri-
zpUsobeny potrebam seniord. Jeho zaloZe-
ni i vedeni je zcela zdarma. Nabizi napriklad
i bezplatné doruceni hotovosti az 20 000 K&
jednou mési&né kamkoliv v ramci CR.

Dlchod si mUZete jednou mésié¢né bez po-
platkuvyzvednout na kterékoliv posté. Zdar-
ma a bez omezeni lze vybirat i v bankoma-
tech CSOB. K dispozici je témé&t 4 000 mist,
kde si vyberete celou ¢astku nebo jen tolik,
kolik prave potrebujete.

Zrizeni uctu?
Je to jednoduché a rychlé

Cely proces trva 15 minut. Navstivte nejblizsi
pobod&ku Ceské posty, kde vam se zaloZzenim
uctu ochotné pomohou specialné vyskoleni
pracovnici. A zajisti za vas spoleéné s CSSZ
zasilani dichodu na ucet.

Akce plati do 30. Eervna 2025 na pobo&kach Ceské posty.
Vice informaci na www.csob.cz/duchod. Radi vam vse také

vysvétlime na kaZdé pobodce Ceské posty.

P¥emysl Hanzelka

feditel segmentu CSOB Postovni spof‘it’elné A

Sjednejte si i&et od CSOB na jakékoliv
pobocce Ceské posty.

Pokud vam na né&j béhem 3 mésicl dorazi
prvnivyplata ddchodu, pFipiseme vam na
ucet odménu 1000 Ké.

Kdyz do konce nasledujiciho mésice od
zalozZeni UCtu alespon pétkrat zaplatite
kartou, mate od nas 500 Kg&.




INZERCE

REALITY PEKAREK

30 let zkusenosti
v realitach
§ <77 ST

Ing. Zdirad Pekarek
&) 603 280220

pekarek@realitypekarek.cz
www.realitypekarek.cz

-

Zpracovani odbornych

posudki pro dédicka
a rozvodova rizeni

www.vilabyty-klanovice.cz vyméra 877 m?, Nachodska ul.,

Praha 9 — Horni Pocernice

Sbératel s vice nez 30-ti letou praxi, Uz vés nebavi prepinéné posilovny,

Cas straveny na cesté

koupi a bezplatné ohodnoti starozit- o e
nosti vSeho druhu

Napi: obrazy, mince, zlato, hodiny, e e :
porcelan a dalSi starozitnosti . v jeho blizkosti. :
Platim vZdy hotové na mists. dosammoctvaticn fineseeta

Nejlepsi ceny od sbératele!
732 961 266

Michal Ferkl

VAS OSOBNIi TRENER,
KTERY PRIJEDE ZA VAMI DOMU

ZALUZIE MICHAL

PRODEJ , MONTAZ , OPRAVY
Vnitini Zaluzie , Latkoveé rolety , Rolety DEN/NOGC
Rolovaci sité , Venkovni rolety , Screenoveé rolety

Sl - it Cviceni ve znamém prostredi
Casova flexibilita

Individudlni pfistup
Diskrétnost
Motivace a podpora
Efektivni vysledky

Plissé , Sité proti hmyzu , Dveini sité
Sirokj viibér materiald za nizké ceny
Navrh a zameéfeni zdarma , prodiouZena zaruka

604612022 www.zalwziemichal.cz

603422058
¥ fery.michal@gmail.com
© michal.ferkl
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