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Zveme Vas v nedéli 29. listopadu 2015 od 17.00 hodin na slavnostni rozsviceni
vanocniho stromu v prostoru pied farnim kostelem v Jirnech.

Pozvanku na udalost najdete uvnitf zpravodaje.
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f slovo na uvod J

Vézeni a mili ¢tenafi!

Nas zpravodaj uz vychazi 6 let stale ve stejné podobé¢. Ale
¢lovék mini a zivot méni............ A tak doslo ke zméné
i na strankach nageho zpravodaje. Séfredaktor, ktery az do-
dnes stal v popiedi naSeho zpravodaje bude dlouhodobé po-
byvat v zahranici a bylo proto potieba udélat n¢jaké drobné
zmény. Nikdo z nas nechce, aby zpravodaj zanikl a vy, Cte-
nafi, jste ptisli o své informace a piispévky. Obecni Giad
proto rozhodl, ze zpravodaj bude i nadale vychazet pod hla-
vickou obce a vy, nasi ¢tenafi, o své informace nepfijdete.
Naopak, muzete svymi postiehy a piispévky prispét ke zdo-
konaleni naSeho zpravodaje a k lepsi informovanosti o déni
v obci.

Chtéla bych touto cestou podékovat panu Milanu Bedna-
fovi za vSechnu dosavadni praci, kterou vykonal pro Jirensky

( zpravy z obce J

zpravodaj a za to, ze tolik let daval dohromady prispévky
a postiehy, aby ¢islo mohlo vyjit. Souc¢asné chci podékovat
vSem Clentim redakéni rady, ktefi doposud pii vydani ¢aso-
pisu spolupracovali at’ uz svymi postichy nebo ¢lanky, které
byly nasledné uvetejnény.

Pevné doufam, Zze se nam podaii novy kabat jirenského
zpravodaje usit na miru vas — ¢tenatu, a ze ho budete stejné
spokojen¢ procitat a podpoftite svymi piispévky i nase dalsi
vytisky.

Zaroven prosim vSechny mistni spolky, aby v naSem zpra-
vodaji svymi piispévky prezentovali svou ¢innost, aby si
kazdy ob¢an mohl ud¢lat predstavu o jejich praci.

Pteji Jirenskému zpravodaji hodné S$tésti do dalSich let
a hodn¢ spokojenych Ctenar.

Za tym redakce Séarka Hanusova

SLOVO STAROSTY

¢ Rekonstrukce komunikace v ul. Cyrilovska v Novych Jirnech
- firma Strabag zahajila v predstihu vystavbu cca 600 m destové
kanalizace, ktera je soucasti projektu. Na jafe budou nasledovat
vlastni prace na samotném povrchu plnohodnotné komunikace

f

s vystavbou chodnikd, (pfi vjezdu z ulice Hlavni po kiizovatku s
ulici Na Jablonce bude chodnik oboustranny, dale bude pokraco-
vat chodnik jen po levé stran¢).

* Rekonstrukce chodniku na navsi v Novych Jirnech
— v tydnu byla dokoncena pokladka zamkové dlazby, pfipravuji se



pro asfaltovani vjezdy k jednotlivym dotéenym nemovitostem.

* Rekonstrukce 2. etapy chodniku mezi obcemi

- firma MBM TRADE zacala ve stiedu odstranovat nevyhovujici
betony a piipravovat podklad pod budouci chodnik, aby mohlo
byt pokracovano ve vystavbé a navazat tak na jiz zrealizovany
prvni Gsek.U jirenského potoka bude muset vSak byt v soucasné
dobé¢ vynechan tisek cca 50 m, kde je planovana autobusova za-
stavka a kde jesté nejsou znamy nové vyskové pomeéry pro nive-
letu silnice po chystané rekonstrukei mostku na silnici I1/101 pies
potok.

* Vystavba dest’'ové kanalizace V Alejce v Jirnech

- z divodu nemoznosti dodrzeni ptedepsanych odstupti mezi jed-
notlivymi podzemnimi inzenyrskymi sitémi byly plynarny poza-
dany o ptelozku jejich vedeni v useku cca 75 m. Vystavba des-
tové kanalizace bude proto zahajena po vyhotoveni pielozky

plynu az na jate v roce 2016.

¢ Vybérové Fizeni na provozovatele vodohospodarské infra
struktury obce

- z 6ti firem, které byly piihlaseny, podaly cenovou nabidku pouze
4 firmy. Jako ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku ptedlozila spo-
le¢nost Vak Zapy, ktera byla také vybrana. Vyse vodného a stoc-
ného bude definitivné stanovena a zastupitelstvem schvalena na
zékladé stanoviska Ministerstva financi dle §30 Koncesniho za-
kona, jednani se SFZP a stavajicich vybéri vodného a stoéného.

 Navrh Zmény UPE. 8
- obec ziskala potiebné kladné stanovisko od organu ochrany ze-
meédelského pudniho fondu a souhlas s nezemédélskym vyuzitim
lokality o vyméte 2,5 ha pro obéanské vybaveni — pro stavbu nové
ZS s potiebnym zdzemim.

Stanislav Skofepa, starosta

OSTATNI INFORMACE

VANOCNI KONCERT V KD JIRNY

obec po dohodé se ZUS Celakovice stanovila termin Vanoéniho
koncertu v KD v Jirnech. Koncert se bude konat 18. 12. 2015.
Pozvanka bude otisténa v pristim cCisle naSeho zpravodaje.
Vsechny srde¢né zveme!

Obec Jirny muzete nyni navstivit i na strankach facebooku pod
profilem Obec Jirny.

INFORMACE O PRIHLASENI K TRVALEMU POBYTU
Nafizeni z ministerstva vnitra — upozoritujeme obcany, ktefi se
st€huji do nové zkolaudovanych domt, ze ptihlasit se k trvalému
pobytu NELZE na zakladé kupni smlouvy s navrhem na vklad do
katastru nemovitosti.

Prihlasit se lze aZ poté, co je zapis do KN zcela dokoncen.
Dékujeme za pochopeni.

PRIHLASENI DETI K TRVALEMU POBYTU

Z4dame rodiGe novorozenych déti, kteii nevyplnili piihlagovaci
listek k trvalému pobytu svého ditéte v Jirnech, aby se dostavili na
ufad a uéinili tak.

VITANI OBCANKU

Upozoriujeme rodi¢e nové narozenych déti s trvalym pobytem
v Jirnech a Novych Jirnech, Ze je mohou nahlasit k vitani ob¢ankt
na ufadé. Udaje o détech (jméno, piijmeni ditéte datum narozeni
a adresu bydliste) zaslete e-mailem na obec.jirny(@jirny.cz nebo
je nahlaste osobné v podatelné ufadu, nejlépe rodny list ditéte vzit
s sebou.

DULEZITE UPOZORNENI PRO CIZINCE S TRVALYM
POBYTEM V JIRNECH

Vzhledem k tomu, Ze od roku 2013 nam Ministerstvo vnitra CR
neposkytuje informace o trvalém pobytu cizincti na uzemi CR,
zadame cizince, ktefi maji trvaly pobyt v Jirnech a Novych Jir-
nech, aby se nahlasili na Gfadu z divodu evidence obyvatel.
Trvaly pobyt prokaze kazdy cizinec platnym prikazem o povoleni
k trvalému pobytu, na jehoz zadni strané je uvedena adresa TP.

PREMISTENI URADU PRACE PRAHA - VYCHOD
Upozoriiujeme, 7e Utad prace sidli na nové adrese:
Dobrovského 1278/25, 170 00 Praha 7

tel.: 950 151 111

Utedni hodiny:

Po 8.00 — 12.00 13.00 — 17.00
Ut 8.00 — 11.00

St 8.00 — 12.00 13.00 — 17.00

Ct 8.00 - 11.00
Pa 8.00 — 11.00 (jen piijem zadosti a pozvani)

SBERNY DVUR

JIRNY — u skautské
klubovny, ul. Prazska

NOVE JIRNY — u poZarni
zbrojnice, ul. Délnicka 303

P4 16.00 — 18.00 zimni ¢as | So
17.00 — 19.00 letni ¢as St

9.00 - 12.00
15.00 - 17.00*
* (vyjimecné, po doho-
dé s panem Jelinkem)

BlO-odpad — ZDARMA !!!
Ostatni - 10 K¢&,- / za jedno kolecko

CEZ PRESEL NA NOVINKU OHLEDNE INFORMOVANI
0 ODSTAVKACH ELETRINY

CEZ Distribuce a. s., informuje podle zdkona &. 458/2000 Sb.,
o novince informovani a odstavkach elektfiny.

Po prokliku na odkaz (viz niZe) pouze vyplnite nazev obce a poté
se vam zobrazi pfesné datum a ¢as, divod planované odstavky,
dot¢ena lokalita, tj. obec, ¢ast obce, ulice a konkrétni ¢islo po-
pisné.

Pro ty, ktefi nemaji moznost touto cestou zjistit vice, samoziejme
informace zvetejnime v tisténé podobe¢ ve vyveéskach.

http://www.cezdistribuce.cz/cs/technicky-dispecink/plano-
vane-odstavky.html
redakce
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( materska skola J

MS méla vzicnou navitévu — Hasice z obce Nové Jirny
De¢kujeme Novojirenskym hasictim za program pro déti s ukazkou
techniky v MS Jirny a pani Marcele Hrubantové za zprosttedko-
vani ukazky prace hasicu!

Podekovani také patii panu Sadilkovi, Novotnému a Pleyelovi za
jejich mily a trpélivy vyklad pro déti s ukazkou vozové techniky,
obleceni a dalSich nezbytnosti pro hasice.

v

Meéli jsme moznost pozorovat i zasah na zahradé nasi Skoly.

Hasici s nami stravili celé dopoledne a déti jejich program velmi
zaujal viz. prilozena fotografie.
Budeme se opét tesit na vidénou!

Martina Bilova a kolektiv MS Jirny

Podzim je v plném proudu a s nim i nejoblibené;jsi podzimni za-
bava — pousténi drakd.

Déti a pani ucitelka z Cervené tfidy jsou toho diikazem!

( zakladni $kola )

Nase zakladni $kola mé také plno novinek, které si mizete pie¢ist na webové strance ZS Jirny http://www.zs-jirny.cz/.
Z jednou z nich Vas dnes v naSem zpravodaji seznamime. A malé ochutnavka na tivod: Strana 1 a 8 ¢asopisu Battzek.

fijen 2015
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Novy ¢asopis ve Skolni druziné

Déti a vychovatelky $kolni druziny p¥i ZS Jirny si vymysleli
novou aktivitu.... Zacali totiz vydavat vlastni casopis. Novy dru-
zinovy Gasopis ,,BATUZEK® bude vychazet kazdé 2 mésice az
do ¢ervna roku 2016. Prectete si v ném mnoho zajimavého — co
se déje ve skolni druzing, co se chysta, jaké pisnicky a basnicky

( spolky a organizace )

déti znaji a mnoho dalsich informaci.

Pro vSechny zajemce - déti, rodice i piatele Skoly je k dostani nebo
k nahlédnuti ve $kolni druzing.

A my pfejeme novému druzinovému ¢asopisu hodné spokojenych
Ctenafl a jeho autoriim mnoho novych témat a napadu, aby stale
bylo o ¢em psat.

SDRUZENI OTEVRENYCH SRDCIi

Mili ¢tenari,

a¢ nemdm dar slova a nejsem spisovatel, dovolte mi pod¢lit se
s vami o to, jak jsem vnimal nedavné vysazeni pamatného stromu.
Snad vas to inspiruje nebo alespon pobavi. Rovnéz se podélim
i o nékteré z mych myslenkovych pochodu a pocitii. Nejsem
rodak ani starousedlik, ale pracuji zde a snazim se zapojit dle
svych moznosti do zivota v obci.

Dne 4. 10 .2015 obcané Jiren a okoli vysadili na rozcesti mezi
Jirny, Sestajovicemi a Novymi Jirny lipu srdéitou a to v misté,
kde dosud stoji torzo znamé staré lipy. Soucasné byl vedle ni po-
lozeny velky zulovy kamen.

Akce probehla z iniciativy ,,Sdruzeni otevienych srdci®. Partne-
rem byly Obecni tfad Jirny, ZS Jirny, SDH Jirny, a mistni ob-
Canska sdruzeni. Do pfiprav se zapojil pan Nagy z jirenské
zahradnictvi a také pan Cervenka, ktery z ¢asti dotoval potizeni
kamene.

Zamérem bylo vyuzit naladéni ob¢ant po sobotnim Jirenském
srdcebrani - koncertu skupiny ,,Javory* a jesté néco uéinit pro
obec. Od javoru k lip€ neni z ur€itého pohledu tak daleko a navic
stard lipa v ulici Lipova doziva. Lipa srdcita je totiz povazovana
za jeden ze symboll nasi statnosti a souc¢asné za narodni strom.
V mytologii je spojovana se Zenskou silou, laskou, plodnosti. Jiz
samotny nazev stromu, tvar listd a misto zasazeni ukazuje posel-
stvi této akce — otevirani lidskych srdci a propojovani zdanlive
oddélen¢ho. Tendenci je spojovat se, ale lidska srdce jsou Casto
tak hlubinné zranéna, ze jejich tzdrava vyzaduje dlouhodobou
praci na sob¢ a jeSté néco navic...

Jeden jirensky obcan prozradil ze svého soukromi, ze pod tou pi-
vodni lipou (dnes dozivajicim torzem) polibil poprvé svou bu-
douci Zenu. Zkratka téma srdce se stale opakuje. Dovolte mi nyni
nékolik tivah, které praveé souvisi s tématem srdce, emoci, které se
vztahuji k zivotu v Jirnech, ale mohli by se tykat i jinych obci.
Obvykle plati, ze starousedlici oznacuji ty, ktefi se piistehovali
na venkov jako ,,naplaveninu®. Tito lidé se jezdi domt jen vyspat,
pres den sedi u pocitaci a fikaji tomu, Ze pracuji (jak jsem také
slySel). Mnohdy se svét lidi z ,,mésta“ a ,,venkova® stietava
i jinak. Vyslechl jsem piibéh, kdy si ¢lovék z mésta sté¢zoval na
obecnim ufade¢, ze mu vadi zdpach z kravina. V tu chvili mi na-
skocilo, vzdyt’ se pfist€¢hoval na venkov! At je to pravda ¢i neni,
at’ jsou okolnosti této historky jakékoliv, ukazuje to na riznoro-
dost lidské psychiky a vnimani svéta a zivota. V medicinské praxi
se setkavam 1 s nazory, ze je nutné pokacet nékteré stromy a kefe,
protoze jsou zdrojem alergentl, a je pfece ,,nutné chranit zdravi
nasSich déti”. Tak s tim ,,obecni Gfade* néco délej! Zda se mi, ze
néekteré individualni a spolecenské nazory jsou pokiivené. Mivam
velmi nepiijemny pocit, kdyz pfijizdim do Jiren a na misté orné
pudy a krajiny vidim sklady. Ale doslo mi, ze ptida patfila asi né-
komu z Jiren ¢i okoli a ten ji z néjakého dtivodu prodal...

Byl jsem piijemné prekvapeny mnozstvim lidi, ktefi v ned¢li na

sazeni stromu pfisli. Stafi, mladi, rodiny s détmi, starousedlici i ti,
kteti nebydli v Jirnech a okoli dlouho.

Jedna pani mi pfi té prilezitosti fikala, ze se do Jiren pred néko-
lika lety prist¢hovala, a Ze je rada, ze takova akce probéhla, a ze
by se rada do zivota v Jirnech zapojila. Obdobné pfibehy jsem
vyslechl v ordinaci jiz n€kolikrat. Vzajemna oddé€lenost, vnitini
izolace, at’ jsou jakkoliv rozvinuté, jsou stavy psychiky, které¢ maji
dopad na fyzickou rovinu v podob¢& onemocnéni srdce, cukrovky,
autoimunitnich nemoci... A na druhé strané je touha po sblizo-
vani, sdileni, komunikaci. A kde se to ucit, kdyz to ¢lovék v zivoté
zapomnél? Dalsi moznosti je, Ze ho to rodice nenaucili, nebot’ to
sami neuméli.

Tato akce byla podle mé priilezitosti k otevfeni lidského srdce,
k vzajemnému sblizovani, stejné tak jako jiné kulturni akce, od
plest, ptes koncerty, akce skoly a jinych sdruzeni, privody obci...
Slysel jsem od jedné rodilé Jirenacky, ze si lidé na rGzné kulturni
akce kupovali listky, i kdyz na akci nesli, jen proto, aby podpofili
kulturni zivot v obci. Bylo to pro mé novum v praxi, ale pocitove
si fikam, no ano, vzdyt tak by to mélo byt.

Zasazeni stromu predchazelo hudebni vystoupenim déti ze ZUS
Celakovice, které s nimi nacvicila pani ugitelka Stastna. Vidél
jsem malé déti a citil s jakou radosti a nadSenim zpivaji. A v hlavé
mi bézelo, kolik ¢asu asi vénovaly ony i jejich pani ucitelka na-
cviku. A v duchu jsem ocenil i pani ucitelku, protoze jsem dlouho
nedocenoval vyznam hudby pro vyvoj a zivot ¢loveka.

U mikrofonu se vystfidali tii lidé. Pan inzenyr Martin Zuran ze
,.Sdruzeni otevienych srdci®, pani feditelka Kudrnové ze ZS v Jir-
nech a jirenska rodacka pani Helena Zelenkova.

Propojovani lidi a probouzeni pocitil sounalezitosti a odpovéd-
nosti bylo tématem pana inzenyra, pani feditelka jako mistni
vzpomneéla, jak pro ni ten onen okraj Jiren byl mistem, kam dosla
na okraj svéta a jak si pieje, aby lipa vSem slouzila... Snad se mi
podafilo vystihnout, co si ptala sdélit. Mimochodem, lavicka
u lipy je darem jirenské skoly.

Pti vystoupeni pani Heleny jsem mél pocit poselstvi a také, ze se
zastavil ¢as. Mluvila mimo jiné o tom, Ze lidé jako sousedé o sob¢
nic nevi, o obycejném lidstvi, o tom, Ze se mame velmi dobfe, Ze
zijeme v nadbytku a pfirovnala stromy k lidem. Toto pfirovnani
meé, pfiznam se, prekvapilo a poté mi to doslo, vzdyt’ nasi pied-
kové veftili, ze jsou ve stromech ukryté duse lidi nebo vily.
Vzpomnél jsem si na Jirdskovu ,,Lucernu®. A také na jeden ptib¢h
z ordinace, kdy otec zasadil pfi narozeni ditéte strom a v pfipadé
nemoci ditéti byl vyroben z tohoto stromu homeopaticky 1ék. Jsou
prosté lidi, jejichz vnimani svéta mize byt ostatnim nepochopi-
telné a nesrozumitelné, protoze neodpovida racionalnimu vnimani
svéta. Je totiz spiSe pocitové. A to je piece to, co ja i dnesni spo-
le¢nost hlavné potiebujeme! Pocit a cit. Na druhou stranu tito lidé
se obtizné v této spolecnosti prosazuji. Nejsem si jisty, zda se
chtéji néjak prosadit. Zda se mi nékdy, ze potiebuji spiSe nasi
ochranu, asi jako pfiroda a vzacné stromy a kvétiny. Piipomnél
jsem si film Avatar, kdy moderni stroje tzv. civilizovanych lidi,
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jedou do posvatnych lesti tzv. divocht. A co kdyz ja, jako ¢lovek,
se chovam podobné v lese, §lapnu na kvétinu, ktera kvete. Co ja
jen vim o komunikaci mezi ¢lovékem a piirodou, co ja citim...?
A co citi§ Ty, mily ¢tenafi, v pfirodé mezi stromy, kdyz Sumi les
a citi§ jemny vanek nebo, kdyz jsi u zur¢iciho potoka?

Pfi celé akci i po ni jsem uvazoval o tom, jaka je historie riznych
stromt na které si vzpominam, jaké ptibéhy a osudy jsou s témito
stromy spojené. I jaky bude osud této lipy, jak dlouho bude zit...?
Mali, velci, staff, mladi hazi lopatou hlinu do jamy a okolo

stromu. Hasici a déti nosi z cisterny vodu v konvich, zalévaji
a uhrabuji hlinu...
Pteji lipé, aby ji vsichni vzali za svou, zalévali ji, peCovali o ni
i o lavicku. A tésim se, jak se tam nékdy na lavicku posadim,
uvnitinim se a tieba si vzpomenu, jak jsme s kolegy jesté n€kolik
minut pied zacatkem vysadby upravovali misto, aby akce viibec
mohla zacit. A vlastné se také t€8im, mili Ctenafi, Ze se na tomto
misté tfeba jednou sejdeme.

MUDr. Libor Novak

SDH Nové Jirny

V sobotu 17. fijna 2015 v ramci brigady naseho sboru probé&hlo
kaceni stromt — technicka pomoc obci.

Rada bych Vas upozornila na spusténi naSich novych webovych
stranek na adrese

www.hasici-novejirny.cz.

Naleznete zde aktualni informace naseho sboru dobrovolnych ha-
sict v Novych Jirnech, pfipravované akce, fotogalerii z vyjezda
vyjezdové jednotky a nechybi také kontakty.

Zaroven jsme spustili i facebookové stranky naseho sboru SDH
Nové Jirny.

Chcete, aby k Vam dorazil Miku-
1a8? Tento rok to vychazi na sobotu
5. prosince a stejné jako v predcho-
zich letech se tohoto krasného
zvyku ujmou nasi mladi hasici.
Mate moznost si Mikulase, Certy

a andéla objednat na telefonu

720 569 229 p. J. Siekel.

Za SDH Nové Jirny
Marcela Hrubantova

kultura v obci J

v nedéli 29. 11.
od 17:00 hod
v prostoru pied kostelem

Pro pohodovou piedvanoc¢ni atmosféru vSechny
srden¢ zveme na vonavy svatak ¢i horky ¢aj.

Spolek Ob&ané obci Jirny a Nové Jirny poiada ve spolupraci s Farnosti Jirny a Obecnim tadem Jirny, MS a ZUS Jana Zacha vas zve na

partnerem je www.sdruzenijirny.cz

Program:
o vystupeni déti MS a ZUS
Jana Zacha
« vystoupeni Milana Drobného
e slavnostni rozsviceni vano¢niho

stromu starostou obce




Spolek Obcané obci Jirny a Noveé Jirny porada ve spolupraci s Farnosti Jirny a Obecnim uradem Jirny

Setkani se svatym

Mikulasem

Dne 4. 12. 2015 v 17.00 hod

ve farnim kostele v Jirnech

Program:

17.00 Vystoupeni Jaroslava Kréky

a ¢lenu souboru MUSICA BOHEMIA
setkani se sv. Mikulasem a nadilka

17.30

Poukazky na darkovy bali¢ek
v hodnoté 120,- K¢ k zakoupeni
v provozovné pradelny v Jirnech
(u zastavky BUS)

Tésime se na Vas!
www.sdruzenijirny.cz

( kdy a kam J
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Divadlo Horni Pocernice

Votuzskd 379/11,193 oo Praha 9 -Horni Polernice

Telefon pokladna: 281860174 (oteviena Po - Ct: 16.00 - 18.00 a vzdy hodi-
nu pred predstavenim)

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz

POKLADNA

Pokladna v divadle je oteviena pondéli az ¢tvrtek od 16 do 18 hodin a ho-
dinu pred zac¢atkem v3ech predstaveni pro verejnost. V pokladné divad-
la miZete platit bezhotovostné kartou.

Pokladna ve Chvalském zadmku je otevfena denné od 10 do 16 hodin.
REZERVACE

Nevyzvednuté vstupenky vracime do prodeje po uplynuti sedmi dnd od
zaddani rezervace.

E - VSTUPENKA

Vstupenky do divadlaq si mGZete koupit a vytisknout v po- hodli domova.
Internetovy prodej spoustime prvni den pfedprodeje v 18 hodin.

VY'ST‘AVA VE FOYER
OLDRICH JELEN LITOGRAFIE - vernisaz 8. listopadu v 18 hodin

Program divadla:

Nedéle 15. listopadu v 18.00

William Shakespeare

ROMEO A JULIE 1.repriza

DS Zeptejte se kocoura

Rezie: Barbora Jelinkova

Nesmrtelnd klasika Williama Shakespeara o velké lasce, divoké nena-
visti a kruté hie osudu. Vstupné 120, 100, 80 K¢

Streda 18. listopadu v 19.30

Vratislav Blazek / Zdenék Podskalsky / Evzen Illin, Vlastimil Hala
SVETACI

Divadelni spolecnost Hata

ReZie: Lumir OlSovsky

Notoricky zndmd komedie.

Hraji: Viktor Limr/ Lumir OlSovsky/Filip Tomsa, Dalibor Gondik / Zby-
ek Pant(icek, Ales Hama/ Martin Zounar , Vlasta Zeh-rova/Olga Ze-
lenska, Monika Absolonové/lvana Andrlova /Jana Zendhlikova, a dalsi
Vstupné 300, 280, 260 K¢
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Patek 20. listopadu v 19.30

Pavel Kohout

DVANACT

DS Vytecnici a Pocernicci

Rezie: Jana Siivova, Klara Simicova

Pribéh absolventli DAMU, ktefi se po ukoncenf studia rozhodli jit spo-
le¢né do jednoho angazma.

Vstupné 120, 100, 80 K¢&

Sobota 21. listopadu v 18.00

Nakafrano

NASTEKANA ANEB CTYRI ZENY V MALOMESTE
DS Nakafrano /Turnov

Komedie, pfi niZ muzi Zasnou a Zeny se pozndvaji
Vstupné 100 K¢, studenti a seniofi 50 K¢

Nedéle 22. listopadu v 15.00

Libor Jenik

CTYRLISTEK V POHADCE

Divadlo D5

Znamé postavicky Myspulin, Bobik, Fifinka a Pinda v pohadce.
Vstupné 90, 70, 50 K&

Pondéli 23. listopadu v 18.00

KONCERT UCITELU

ZUS Horni Pocernice

Prondjem otevfeny vefejnosti.

Na tento koncert je nutna rezervace mist v pokladné divadla!
Vstup volny

Utery 24. listopadu v 18.00

SNOW FILM FEST

CtyFrhodinové pasmo $pickovych film{ o extrémnim lyZovani, zimnim le-
zeni, snowboardingu, snow-kitingu a dalSich zimnich radovankach.
Jednotné vstupné 8o K¢.

Nedéle 29. listopadu v 15.00

Na namét BoZeny Némcové napsal Tomas Kraucher

POPELKA

Divadlo Pohadka

Klasicka pohddka v malované scéné za doprovodu melodickych pisnicek.
Vstupné 90, 70, 50 K&

f

sport

Pondéli 30. listopadu v 19.30

Rob Becker

CAVEMAN aneb Obhajoba jeskynniho muze
Produkce: spolecnost Point, ReZie: Patrik Hartl

One man show o tom, co déla muze muzem a Zenu Zenou.
Hraje: Jakub Slach/Jan Holik

Vstupné: 350, 320, 280 K&

ADVENTNI VYSTAVA BETLEMU
&

Vv nedéli 6. prosince od 14 - 18 hod. 2015
ve sportovni hale OldFicha Hanzala
v Kldnovicich
KLANOVICKA
KNIHOVNA

KLANOVICE ~ STRRA CAST
|ﬁ SPOLUops. o ﬁ:ﬁ-‘a\»cl,

Sokol Jirny

Oteviraci doba posilovny
Oteviraci doba pro vefejnost od 1. listopadu
do 31. prosince 2015

Pondéli  19:00 - 20:30 Renata Lazova
Utery 18:30-20:30  Filip Laza
Stieda

Ctvrtek ~ 9:00 - 11:00 Filip Laza

Patek 15:00 - 19:00 Tomas Louzecky
CrossFit

CrossFit je funkéni trénink, ktery se da
oznacit jako jednoduché cviceni, posilujici
kompletné celé t€lo. Jde o spojeni gym-
nastiky, rychlosti a silového tréninku.
Podle Davida Cejky, trenéra funkéniho tré-
ninku, potfebuje télo kombinaci cvikl
s vlastni vahou a aerobniho cviceni.

T¢lo musi vyvijet silovou vytrvalost, jinak
dokonalé miry ziskat nelze. Pravidelnym
cvicenim CrossFitu se t€lo nejen zpeviuje,
ale zvySuje se i jeho kondice. Cviky, které

lovna

cvi¢i zacatecnici, se postupné technicky
ladi az k jejich dokonalosti.

CrossFit versus klasicka posi-

Zakladni rozdil mezi tradi¢ni posilovnou a
télocvicnou pro CrossFit je ve zplsobu

cviceni. Zatimco v posilovné se jedou
cviky zameétené na konkrétni svalové sku-
piny, CrossFit je zacilen na kondi¢ni tré-
nink, neboli cviky posilujici celkovou
fyzickou zdatnost.

., V posilovné se cvici kruhové tréninky, coz
Jje v podstaté CrossFit s pauzami. Je tam
Feknéme pét stanovist' a po kazdém nasle-
duje odpocinek. U CrossFitu se jede v kuse
a na ¢as “, popisuje rozdil Michal Fabian,
majitel télocviény pro funkéni trénink LA
Gym.

V Ceské republice jsou v souéasné dobé
pouze dv¢ licencovana CrossFit centra. Je
ale mnoho télocvicen, kde fanousci tohoto
typu pohybu cvi¢i tréninky postavené na
stejném principu pod nazvem funkéni tré-
nink. Cvicit se da prakticky kdekoli, oproti
tradicnim posilovham nejsou potieba
zadné stroje.

,,Nejvice prevazuji cviky se zatezi vla-
stniho téla, jako jsou kliky, anglicaky, sedy
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lehy, ale hodné se pouzivaji i ¢inky, kettle-
belly, medicimbdaly nebo treba svihadlo“,
tika trenér funkéniho tréninku a majitel té-
locviény David Cejka.

V télocvicnach s kondi¢nim cvi¢enim se

SK Viktorie Jirny

CFL - muzi 2015/2016

sestavuji cviky na miru, ¢asy se méfi a tre-
néfi si je zaznamenavaji. Dtlezité jsou vy-
sledky cviceni. V Americe ma CrossFit
mnohem vétsi tradici nez u nas a také s da-
leko vétsim mnozstvim fanouska.

Hodina probiha zhruba tak, ze se podle
rozvrhu sejde v ur€itou hodinu skupina
cvicicich. Na sténach visi tabule s dennim
tréninkem a vysledné pak i ¢asy soutézi-
cich. Skupinové cviceni je vlastné heco-
vani o nejlepsi Cas, ktery je u CrossFitu
dilezity. Nesmi vSak byt na ukor spravné
techniky provedeni cvikd.

Nejtézsi je zacit

Zacatky v tomto pripadé nejsou nejjedno-
dussi. Zena mize byt primérné trénovana,
muze chodit béhat, plavat nebo cvicit pi-
lates, ale prvni trénink ji zarucené da pék-
né zabrat. Dodrzovat techniku cviki, na
které neni zvykla, jesté vSe zacvicit v co
nejkratsim Case, neni legrace. Sestaveni
tréninku zalezi na arovni cviciciho.

1. | Méstsky fotbalovy

klub Chrudim 12 |9
2. | Loko VLTAVIN, a.s. 12

SK ZAPY 12 | 6
4. | Fotbalovy klub

Kralav Dvar 12 | 5
5. | Fotbalovy klub

FC PISEK, o.s. 12 6
6. | Viktorie Jirny 12 | 6
7. | SK Benatky nad Jizerou 12 | 4
8. | SK PfevySov 12 | 6
9. |Télovychovna jednota

Jiskra Domatzlice, o.s. 12 | 4
10. | Fotbalovy klub

Dobrovice 12
1. | Fotbalovy klub Tachov 12 | 4
12. | FC MAS Taborsko a.s. 12

13. | Télovychovnd jednota
Stéchovice 12

14. | FK VIKTORIA ZIZKOV a.s. 12
15. | FK Banik Most 19009, a.s. 12
16. | Sportovni klub

Union 2013 12
17. | FK Kolin, a.s. 12
18. | Sportovni klub BeneSov 12 |1
19. | FK C3slav, a.s. 12 | 3
20. | SK Sokol Brozany 12 | 3

., Pred prvni hodinou probihd seznameni
a anamnéza zdravotniho fyzického stavu.
Nasleduje rozcvicka, plan cviki, které se
novackium vysvétli“, popisuje prvni hodinu
funkéniho tréninku Michal Fabian.

S dal$imi tréninky se postupné nabaluji

vvvvvv

e

Trénink mize trvat od tfi minut az ptes ho-
dinu. Ale i tfiminutové cviceni muze byt
unavnéjsi nez pulhodinové. Cviky pro
zeny 1 muze jsou stejné, lisi se pouze v za-
tézi a ve volbé vybéru lehéi verze. Tim
padem je otevien prostor pro zacatecniky.
Technika cvikd se postupné uci s pomtic-
kami pro usnadnéni zvladnuti cviku, napii-
klad obtizny cvik ,,shyb® se ve funkénim
tréninku zacina formou cviku TRX Low
Row, pozdéji se shybuje s gumou pro od-
lehéeni vahy az k samotnému shybu bez
podpory.

2 VAW VKOUSEr
ERY,

N [

—_——— e _][. ; ? "l’ ]l
1| 247 | 3 y* 11 ‘-*4 » .!’ 1)
6 | o 26m0 | 27 ) l\ e A :‘ ‘ » oy
4 | 2| 2315 | 25 l- LAt AI ql
6 1 14:6 | 25
3| 3| 194 | 23 "woo 33 3
3 | 3| 2021 | 21 Liys
1718 | 21 -

N I. A tfida dorostu odd. C 2015/2016
1 5 | 1816 |20

1. | SK Cesky Brod 10 [10 | O 62:5 | 30
4 | 4] 1816 |19 2. | Viktorie Jirny 10|80 |2]4m2|24

3. | FC Velim 10 [ 7] 2 | 1]|4010 | 23
3 5 22015 17 )

4. | Slavoj Vrdy 10 |6 |0 |4]|3013]18

5 2322 17 v . o

5. | FK Cervené Pecky 10 [ 5] 3| 2|27 |18
2 51 1819 | 17 .

6. | SK Zelenec 10 | 51] 1 |4]2721]16
2 | 6| 1414 | 16 7. | FK Kavalier Sazava 10 [ 5] 1| 4293116
3 | 5] 1696 | 15 8. | T) KouFim 10 | 4| 2 | 4 (2624 | 14
2 | 6| 1015 | 14 9. | AFK Pecky 10 [ 4 | 0 | 6 (2634 | 12

10.| Sokol Jestfabi Lhota 10 [ 3] 2|5 [1627 | 1
T 7 M7 3 11. | SK Méstec Kralové 10 [ 2| 1|7 |17:40 | 7
1T 7| 1321 | 13 12.| T) Liblice 10 |21 |7 144 7
4 | 7| m20 | M 13.| Star Tupadly 10 [ 1|2 |7 |050]| 5
1| 8] 1328 |10 14.| Sokol Mukarov 10 |o| 1|9 ]|1mgs | 1
o | 9| 1030 9

Vice informaci na http://www.viktoriejirny.cz



Ceny inzerce

celd strana - 2800,-K¢
1/2 strany - 1500,-K¢
1/4 strany - 800,-K¢
1/8 strany — 450,-K¢

fadkova inzerce - 80,-K¢
vloZena inzerce - 1500,-K¢
Vsechny ceny bez 219% DPH.
V pripadé zaplaceni celé strany inzerce
na cely rok dopredu

bude inzerentovi uctovano jedno &islo
zdarma jako bonus.

Miloslav Hruza
JIRNY

AUTODOPRAVA

KONTEJNEROVY ODVOZ SUTI
A ZEMINY,
DOVOZ PiSKU, STERKU,

BETONU ...
ZEMNI PRACE S UNC

Mob.: 777 242 722 tel.: 281 962 423
777 242 755 E-mail: mildah@cbox.cz

Vazeni,

i letos Vis zveme do jirenské knihovny
(v aredlu samoobsluhy) na

TRZISTE DROBNOSTI
12. listopadu
10. prosince

Od 13 = 18 hodiin zde muzete objevit a zakoupit
drobnosti jen tak pro radost nebo darky k pomalu se
blizicim vanoénim svatkim.

Najdete zde: )
&perky, kniZni zdloZky, darkové jmenovky,
bloéky, politaie, pfivésky na klice, 8aly,

Vyrdbite zajimavé drobnosti a cheete je nabidnout
zdjemetm? Informujte se na tel. isle: 603 244 491.

Poplatek za prodej 50 K¢.
Cast vytézku poputuje na nakup knih,

KOMINICTViIi NEMEC

opravy, revize, cisteni

tel.: 775 132 921

www.kominictvinemec.cz

AUTODOPRAVA
NONSTOP
MILAN PETRUZALEK

odvoz kontejnery

suté, odpad, pisky, drté
recyklaty, tfidéna zemina
preprava materialu

avia, liaz tatra, iveco
zemni a vykopové prace

Mobil: 603 242 142
www.sute-pisky.cz
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Stehlik Jif
usgvarna
Tel. 723 614 889
® Prodej a servis zahradni, lesni a stavebni techniky zn. Husqvarna, GARDENA,
Partner, McCulloch, rozbrusovaci pily, fezné kotouce na beton a ocel
® Servis strojt zn. STIHL a OLEOMAC
B Prodej a servis strojii VARI, Stipace dieva, Stipaci sekery, kalace, kliny, nasady aj.
® BROUSIME: fetézy do motorovych a el. pil (na po¢kani), Zaci noZe do sekatek, noze do
kiovinofezl, zahradni niizKy, niiZzky na Zivé ploty, pakové nizky na vétve a travu, sekery,
kuchynské noze a niizky, kotoucové pily a pily vidio (max Do 24 hod I na po¢kani) aj.
B Opravy motori B&S, HONDA, KOHLER, KAWASAKI

PODZIMNI AKCE
SLEVY NA VYBRANE PILY, KROVINOREZY, TRAKTORY A SNEHOVE FREZY

B
LA

OTEVRENO:

DUBEN-RIJEN LISTOPAD-BREZEN E-mail: stehlik.zahradales@centrum.cz
PO-PA:9.00-12.00 13.00-18.00 PO-PA:9.00-12.00 13.00-17.00 Web: www.stehlik-zahradales.cz
$0:9.00-11.00 SO-NE: ZAVRENO Fcb: www.facebook.com/HusqvarnaTuklaty

.~

£

ROKA ANO..ALEJENUNAS! . Qfn

T T T W S

14 let

Ceska okna pimoodwironce | Ceské dvere Podlahy

plastova, drevena, hlinikova dodavame znacky vinylové, laminatove,
(prodlouzena zaruka na profil INOUTIC 72 mésici) SAPELI, CAG drevéné, PVC

Navstivte nasi vzorkovnu volejte pro okna dvere a podlahy
~ VeZlibku 14 (roh Nachodské) 739478121 733 130 561
Praha 9 — Horni Pocernice

pro Vase rekonstrukce a novostavhy

34 333025 SERVIS

zelena 5o Vyhodné balicky



Gjezd

mternet dle chutl
Pro praci, pro zabavu, do
kazde flrmy I domdcnosti

L6 S
v 1

Jsem Denisa a predstavuji Vam svou rodinku. Mdj manzel Petr miluje
staré filmy z prvni republiky a stdle je sleduje po internetu. Vidél
je snad stokrat. A co nase déti? Honzik rad travi volny ¢as hranim A
pocitacovych her. Nejradéji by u nich sedél od rana do vecera.
Moje dcera Anicka - ta je urcité zase na Facebooku a pise
si se svymi kamaradkami. A ja? Nejradéji vyuzivam
internet ke skypovani. Dokazi si povidat celé hodiny
s kamaradkami, s mamou, s kolegyni... Jsme prosté
rodina ONLINE!

Internet

RODINA
580 K¢/més.

e-mail: info@ujezd.net

www.ujezd.net tel.: 246 030 671



