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Slovo starostky 

Milí jirenští a novojirenští, 

školní rok byl zahájen, děti 
nastoupily do školních lavic 
a začíná pravidelný pracovní 
koloběh. Dětem začnou do-
mácí úkoly a rodičům řada 
povinností spojených se ško-
lou či zájmovými kroužky. 

Jeden domácí úkol nyní plním i já                            
a vyhodnotím anketu týkající se kontejnerů         
v Nových Jirnech. 

V červencovém čísle našeho zpravodaje jsem 
žádala naše obyvatele o vyjádření názorů na 
užitečnost kontejnerového stání v ulici 
Jiráskova v Nových Jirnech a informaci, zda 
toto místo využívají. Vzhledem k řadě stížností 
na nepořádek kolem kontejnerů jsem očekávala 
spoustu odpovědí, ale k mému překvapení jsme 
jich obdrželi pouze 6. Všichni tito obyvatelé 
bydlí v chatové oblasti či její těsné blízkosti        
a všichni jednoznačně napsali, že kontejnerové 
místo využívají. Někteří mají nádoby na papír, 
plast a sklo doma a využívají pouze tetrapacky 
či kovové odpady, jiní nádoby kvůli místu na 
pozemcích nemají a využívají i výše zmíněné 
suroviny. 

Pokud obdržíme podobné reakce a žádný 
negativní komentář, určitě není cílem obce  

 

 

                                                                  

 

                                                            
kontejnerové místo rušit. Do budoucna však 
bude vhodné pro něj vytvořit upravenou 
zpevněnou plochu a provádět častější kontroly, 
aby místo nebylo využíváno firmami či lidmi, 
kteří odloží nevytříděný odpad jen proto,            
že jsou líní jej roztřídit a do kontejnerů uklidit. 

To je tedy cílem obce do budoucna. Úpravě 
kontejnerového místa však bude předcházet 
rekonstrukce prašné ulice Jiráskova, kterou 
bohužel ještě v letošním roce poničí výstavba 
vodovodního přivaděče do Úval a na její 
úpravu je potřeba zajistit projektovou 
dokumentaci a stavební povolení. 

V letošním roce má již obec finance na 
investice vyčerpány a žádné další ulice 
upravovat nemůže. S rozpočtem a výhledem na 
příští rok se budete moci seznámit na 
prosincovém veřejném zasedání zastupitelstva 
obce, kde zhodnotíme letošní rok a připravíme 
návrh rozpočtu i investičních akcí na rok příští. 

Věřím, že všichni, kdo se o dění v obci 
zajímáte, si tyto informace najdete, protože 
nikdy nechybí na webových stránkách obce ani 
v aplikaci ,,v obraze“, kterou můžete mít                   
k dispozici ve svém telefonu.  

A teď už mi nezbývá než předat slovo autorům 
ostatních rubrik a popřát hezký říjen všem. 

Šárka Hanušová, Vaše starostka 

 

Jirenský zpravodaj  XV. ročník. 
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VÝŇATEK ZE ZÁPISU Z VEŘEJNÉHO ZASEDÁNÍ 

ZASTUPITELSTVA OBCE JIRNY 

konaného dne 20. 9. 2023 v Myslivecké chatě v Nových Jirnech 

Program: 

1) Darovací smlouva uzavíraná s Římskokatolickou farností Jirny (jako dárcem) na 1. část 
hřbitova Jirny (pozemek parc. č. 932 v k.ú. Jirny) spojená se smlouvou o služebnosti na           
4 hrobová místa 

2) Smlouva o spolupráci mezi obcemi při realizaci „Vodovodního přivaděče II. Etapa “ 
uzavíraná mezi obcí Jirny, městem Úvaly a obcí Horoušany 

3) Zřizovací listina MŠ 

4) Smlouva o spolupráci při modernizaci zastávkového informačního systému na území 
Středočeského kraje 

5) Aktualizovaná vzorová smlouva na pronájem hřbitovního místa 

6) Smlouva o zřízení věcného břemene uzavíraná s ČEZ Distribuce, a.s. – pozemky 1518/1, 
1544/3, 1544/31, 1544/61, 1544/78, 1544/154, 1544/155, 1544/156, 1552, 1669/3, 1669/17, 
1669/38, 1750, 1752/1, 1752/2, 1752/4, 1752/5, 1752/6, 1752/7, 1753, 1754/2, 1754/3 a 1756 
v k.ú. Jirny 

7) Smlouva o zřízení věcného břemene uzavíraná s ČEZ Distribuce, a.s. – pozemky 1312/3, 
1313 a 1688 v k.ú. Jirny 

8) Dodatek ke smlouvě o zajišťování a financování dopravní obslužnosti uzavíraná mezi obcí 
a Středočeským krajem 

9) Změna člena Kulturně-sportovního výboru 

10) Ostatní – Zápis o kontrole provedené Kontrolním výborem obce na OÚ dne 19. 7. 2023 

11) Diskuse, návrh usnesení, závěr. 

Přítomni: dle prezenční listiny – 13 zastupitelů 

A) Úvod – zahájení zasedání 

Paní starostka přivítala zastupitele i přítomnou veřejnost. Hned v úvodu zasedání vystoupila 
jedna obyvatelka Jiren s tím, že by se chtěla veřejně omluvit p. ředitelce Kudrnové za tvrzení, 
které proti ní vznesla na jednom z předešlých veřejných zasedání a které se nezakládalo        
na pravdě. 
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Následně paní starostka pokračovala v programu dnešního zasedání, když konstatovala,        
že veřejné zasedání zastupitelstva bylo řádně svoláno, je zde přítomno všech 13 členů 
zastupitelstva a obecní zastupitelstvo je schopno se právoplatně usnášet a hlasovat. 

Zopakovala program dnešního zasedání, který byl řádně zveřejněn na úřední desce. Uvedla, 
že oproti zveřejněnému programu došlo ke dvěma změnám. A to k úpravě parc. čísel 
pozemků u věcných břemen schvalovaných pod bodem 6), kdy v pozvánce byly v důsledku 
písařské chyby uvedeny některé pozemky chybně. Druhou změnou je žádost předsedy 
Kulturního výboru p. Konráda o přidání dalšího bodu do programu jednání zastupitelstva       
a tím je změna člena Kulturně-sportovního výboru obce. 

Paní starostka přítomné zastupitele seznámila s aktualizovaným a úplným programem 
dnešního zasedání a následně požádala přítomné členy zastupitelstva, aby se hlasováním 
vyjádřili k navrženému programu. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

Paní starostka dále uvedla, že je třeba jmenovat návrhovou komisi a pověřit dva členy 
ověřením zápisu. 

Návrhová komise – Ing. Petr Ťopka, Miroslava Strejcová 

Ověření zápisu – Jan Konrád, Ing. Petr Benáčan 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

V případě potřeby hlasovat navrhla hlasování veřejné a případnou diskusi k danému bodu 
ihned. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

Dále konstatováno, že zápis z předchozího veřejného zasedání, které se konalo 9. 8. 2023     
na Obecním úřadě v Jirnech, byl řádně ověřen, nebyly proti němu podány žádné námitky        
a je zveřejněn na webových stránkách obce Jirny v části „Zápisy a usnesení“. 

V souladu s ustanovením § 83 zákona č. 128/2000 Sb., zákona o obcích, a ustanovením          
§ 8 zákona č. 159/2006 Sb., o střetu zájmů, paní starostka vyzvala přítomné zastupitele,       
zda chce někdo na úvod dnešního zasedání oznámit hrozící střet zájmů při projednávání         
a rozhodování o schválených bodech dnešního programu. 

Oznámení o možném střetu zájmů učinili: 

Ing. Petr Benáčan, a to k bodu 9). 

B) Jednání zastupitelstva dle programu – jednotlivé body a jejich schvalování: 

1) Darovací smlouva uzavíraná s Římskokatolickou farností Jirny (jako dárcem) na 1. část 
hřbitova Jirny (pozemek 

parc. č. 932 v k.ú. Jirny) spojená se smlouvou o služebnosti na 4 hrobová místa 
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Usnesení č. 1: ZO souhlasí s uzavřením darovací smlouvy uzavírané s Římskokatolickou 
farností Jirny (jako dárcem) na 1. část hřbitova Jirny (pozemek parc. č. 932 v k.ú. Jirny) 
spojené se smlouvou o služebnosti na 4 hrobová místa a pověřuje starostku k jejímu podpisu. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

2) Smlouva o spolupráci mezi obcemi při realizaci „Vodovodního přivaděče II. Etapa “            
- uzavíraná mezi obcí Jirny, městem Úvaly a obcí Horoušany 

Usnesení č. 2: ZO souhlasí s uzavřením Smlouvy o spolupráci mezi obcemi při realizaci 
„Vodovodního přiváděcího řadu Jirny – PČS Fibichova“ (II. Etapa – obchvat Jiren)                
a pověřuje starostku k jejímu podpisu. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

3) Zřizovací listina pro MŠ 

Usnesení č. 3: ZO schvaluje novou zřizovací listinu příspěvkové organizace Mateřská škola 
Jirny, okres Praha–východ. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

4) Smlouva o spolupráci při modernizaci zastávkového informačního systému na území 
Středočeského kraje 

Usnesení č. 4: ZO souhlasí s uzavřením Smlouvy o spolupráci při modernizaci zastávkového 
informačního systému na území Středočeského kraje a pověřuje paní starostku k jejímu 
podpisu. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

5) Aktualizovaná vzorová smlouva na pronájem hřbitovního místa 

Usnesení č. 5: ZO souhlasí se zněním vzorové smlouvy na pronájem hrobového místa. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

6) Smlouva o zřízení věcného břemene – služebnosti s ČEZ Distribuce, lokalita Pod Lesem 

Usnesení č. 6: ZO souhlasí s uzavřením Smlouvy o zřízení věcného břemene - služebnosti      
k pozemkům – parc. č. 1518/1, 1544/3, 1544/31, 1544/61, 1544/78, 1544/154, 1544/155, 
1544/156, 1552, 1669/3, 1669/17, 1669/38, 1750, 1752/1, 1752/2, 1752/4, 1752/5, 1752/6, 
1752/7, 1753, 1754/2, 1754/3 a 1756 v k.ú. Jirny a pověřuje starostku k jejímu podpisu. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

7) Smlouva o zřízení věcného břemen s ČEZ Distribuce 

Usnesení č. 7: ZO souhlasí s uzavřením Smlouvy o zřízení věcného břemene - služebnosti      
k pozemkům parc. č. 1312/3, 1313 a 1688 v k.ú. Jirny a pověřuje starostku k jejímu podpisu 
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Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

8) Dodatek ke smlouvě o zajišťování a financování dopravní obslužnosti uzavíraná mezi obcí 
a Středočeským krajem 

Usnesení č. 8: ZO souhlasí s uzavřením Dodatku č. 1 ke Smlouvě o zajišťování a financování 
dopravní obslužnosti a pověřuje starostku podpisem tohoto dodatku. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

9) Změna člena Kulturně sportovního výboru 

Usnesení č. 8: ZO bere na vědomí odstoupení p. Milana Vilímka z funkce člena Kulturně-
sportovního výboru ke dni 19. 9. 2023 a na jeho místo volí s účinností od 1. 10. 2023         
Mgr. Terezu Benáčanovou členem Kulturně-sportovního výboru obce Jirny. Současně 
souhlasí s přidělením odměny ve výši 2.500,- Kč za kalendářní rok. 

Hlasování: Pro: 12 Proti: 0 Zdržel se: 1 (Ing. Petr Benáčan) 

10) Různé – Zápis o kontrole provedené Kontrolním výborem obce na OÚ dne 19. 7. 2023 

Zastupitelé byli se zápisem o kontrole seznámeni a na dnešním zasedání jej berou na vědomí. 

11) Diskuze, návrh usnesení, závěr 

Dotaz – čistička odpadních vod – nový majitel nemovitosti se dotazuje na stav a možnosti 
napojení nemovitosti na čističku odpadních vod. V květnu letošního roku podal návrh           
na napojení jeho nemovitosti, ale tato žádost byla zamítnuta. Občan se tedy dotazuje na další 
vývoj a zejména na to, kdy bude možné nové nemovitosti připojovat na kanalizační systém.  
K tomu Ing. Lehečka dodává, že podobný problém, tj. nedostatečnou kapacitu čističky vod, 
řeší všechny okolní obce, to již dnes bylo řečeno. Náš problém spočívá v tom, že intenzifikaci 
je nutné provést formou přístavby další čističky, obec však nemá k dispozici pozemek. Obec 
se snažila jednat se spoluvlastníky sousedního pozemku, nicméně nemůže splnit jejich 
finanční představu. Ve spolupráci s projektanty tedy hledá další možnosti. Řešení tedy nebude 
hned, ale nejspíše až v horizontu let. Jedinou možností, jak nové nemovitosti napojit,             
je zřízení vlastní žumpy. 

Ing. Petr Ťopka přečetl znění návrhového usnesení a požádal zastupitele o jeho schválení. 

Hlasování: Pro: 13 Proti: 0 Zdržel se: 0 

Ve 20:40 hod. paní starostka ukončila veřejné zasedání zastupitelstva, poděkovala všem       
za účast a popřála hezký zbytek večera. 

Celé znění zápisu je k dispozici na webových stránkách obce Jirny www.jirny.cz 

Za Obec Jirny Šárka Hanušová, starostka obce 
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Povrchová kanalizace ulice 5. května rok1974 

Ulice 5. května rok 1972 
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Základní škola Jirny 

ZDRAVOTNĚ PREVENTIVNÍ DNY VE 
ŠKOLE

Školní primární prevence ve škole není jen 
o šikaně a rizicích internetu. 

Naše škola se poměrně hodně věnuje                
i prevenci zdravotně-sexuální. A začínáme 
brzy, protože zdraví a sexualita jsou 
nedílnou součástí našich životů a je potřeba 
děti správně informovat včas. 

Letošní školní rok jsme navázali skvělou 
spolupráci s IFMSA Česká republika. Je to 
organizace pro studenty medicíny, kteří 
jsou připraveni využít své znalosti ke 
zlepšení veřejného zdraví v České 
republice. Zároveň je členskou organizací 
International Federation of Medical 
Students‘ Associations (IFMSA), která 
spojuje asociace studentů medicíny po 
celém světě a je oficiálně uznaná ze strany 
Organizace spojených národů (OSN)              
a Světové zdravotnické organizace (WHO) 
jako mezinárodní fórum studentů medicíny. 

Studenti medicíny Julie a Daniel přijeli           
k nám do školy do 9. ročníků hned dvakrát. 

S programem Sexuální výchova pro 
pokročilé, kde společně diskutovali o za-
čátku sexuálního života, pohlavních 
chorobách a dalších záludnostech a přes 
mobilní aplikaci online řešili kvízy na daná 
témata. 

Druhá návštěva se týkala zdravotní 
prevence – rakoviny varlat a prsou. A krá-
sně nám to vyšlo na Český den proti 
rakovině. Děti ráno po třídách prodávaly 
žluté kytičky a dopoledne opět s Julií               
a Danielem probírali úskalí zmíněných 
nemocí. Rakovina varlat se týká hlavně 
mladých mužů od 15 do 40 let a rakovina 
prsou se bohužel nevyhýbá ani nízkému 
věku. Přitom existuje poměrně jednoduchá 
prevence – samovyšetření. 

 

Ve VKZ jsme si vše řekli teoreticky a Julie 
s Danielem přivezli poklad – modely prsou 
a varlat s onkologickými nálezy. Děti měly 
jedinečnou příležitost si pod
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odborným dohledem a radou vyzkoušet na 
modelech samovyšetření a hledat bulky – 
onkologické nálezy. 

Myslím, že to bavilo všechny. 

A dalších krásným projektem máme Holky 
holkám, kluci klukům, který vzešel loni        
z iniciativy deváťáků, kteří chtěli infor-
movat své mladší spolužáky/čky o dospí-
vání a hlavně hygieně. 

Letos jsme úspěšně navázali a Olga 
Denysová, Karolína Šimková, Štěpán 
Hlavsa, Oliver Al-Hiti, Daniel Rat si 
připravili prezentace a povídání. Měli jsme 
holčičí skupiny a klučičí skupiny. V pátém 
ročníku to bylo spíše o přípravě na pubertu, 
aby se nikdo nelekl a nebyl zaskočen,            
v šestém ročníku se řešily už praktičtější 
záležitosti. Úskalí puberty, hygiena, změny 

v chování, myšlení a nakousla se i sexuální 
témata. 

Jsem na děti opravdu pyšná. Na starší, že se 
nebály do toho jít, vše si připravit a jít s kůží 
na trh mezi mladší spolužáky, protože 
některé dotazy byly dost osobní. Patří jim 
můj velký obdiv a dík. 

A na mladší děti za to, že se nestyděly            
a nebály komunikovat, ptát se a diskutovat. 

Moc ráda budu v těchto programech 
pokračovat, protože mi přijde nesmírně 
důležité děti připravit do života i v oblasti 
zdravotně sexuální. Sexuální výchova totiž 
není primárně o sexu. Ale hlavně o vztahu 
sám/a k sobě, o sebehodnotě, zodpověd-
nosti a znalostech nástrah a rizik. Aby 
mohlo přijít jen to hezké. 

Monika Podlahová

 

ÚSPĚCHY NAŠICH ABSOLVENTŮ  9. ROČNÍKU ŠKOLNÍHO ROKU 2022/2023



ŠKOLSTVÍ 

 
13 

Poslední měsíce školního roku 2022/23 se 
pro deváťáky staly obzvláště důležité. 
Všichni udělali dosud nejdůležitější 
rozhodnutí ve svém životě, zvolili si svou 
vysněnou školu. Přes mediální masáž              
i dlouhodobý tlak ze všech stran, situaci 
nepodcenili, věnovali se velmi pečlivě 
přípravě na přijímací zkoušky, a jejich úsilí 
se jim vyplatilo! Někteří si prošli velmi 
náročným a stresujícím obdobím, když 
nebyli přijati v prvním kole, ale po odvolání 
to zvládli všichni. Jsme na ně velmi hrdí. 
Velké poděkování si zaslouží jejich 
vyučující matematiky a českého jazyka, 
kteří je podporovali, hecovali a nedovolili 
jim polevit. Další významný a slavnostní 
okamžik se odehrál v podobě prezentací 
závěrečných prací. Každý žák si mohl 
libovolně zvolit téma, svého mentora – 
vedoucího práce a na závěr školního roku  

představit oblast, která je pro něj důležitá      
a o kterou se zajímá. Po čtyři odpoledne 
jsme měli možnost seznámit se s velmi 
podařenými prezentacemi na různá témata. 
Dozvěděli jsme se zajímavé informace ze 
sportu, historie, přírodních věd, ekologie, 
umění i tance. Prezentace byly veřejné, naše 
žáky přišli podpořit rodiče, kamarádi, 
spolužáci i vyučující. Kromě velkého 
potlesku a zpětné vazby, dostali všichni na 
památku malý dárek v podobě mikiny, která 
jim bude připomínat jirenskou školu. 

                                                                                                                             
Přejeme všem (teď už bývalým žákům) 
hodně úspěchů při studiu, ale především 
štěstí, pohodu a nové zážitky v jejich 
budoucím životě. 

Budeme rádi, pokud se za námi někdy 
zastavíte! 

 

 

gymnázia
15%

střední školy
50%

střední umělecké školy
5%

zahraniční školy
2%

učební obory
25%

ukončení základní 
školní docházky

3%

Přehled absolventů 9. ročník

gymnázia

střední školy

střední umělecké školy

zahraniční školy

učební obory

ukončení základní školní
docházky
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Mateřská škola Jirny 
Přišlo září a s ním nový školní rok 2023/24. 
Počasí bylo krásné a horké letní dny se ne     
a ne vzdát a přenechat vládu podzimu. Jako 
všechny školky, tak i ta naše ožila čilým 
ruchem. V některých třídách se radostně 
vítali staří známí a někde ukáplo pár slziček. 
Začali jsme v duchu říkanky.

V polovině měsíce se již konal první výlet, 
kdy 4 třídy starších dětí navštívily skvělé 
zážitkové místo Zoopark Nehvizdy. Foto 
MODRÁ třída MOTÝLCI.

U nás v ČERVENÉ třídě BERUŠEK jsme 
zvládli první společné dny, kdy se děti učily 
oblékat, stolovat a hrát si s novými kamarády. 
Užily si také výtvarné tvoření, cvičení                  
v tělocvičně a každý den pohyb na zahradě MŠ. 
 

                                                                 
Krásné podzimní dny Vám přeje 

Lucie Kolocová 

  
 

Po prázdninách kluci holky, 
spěchejte do naší školky. 

Školička jak kytička, 
slyšet je v ní písnička. 

Zpívá dětem pro radost, 
pro všechny má hraček dost. 
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SDH Nové Jirny  

Hasičský tábor 2023 

Na konci srpna proběhl již tradiční hasičský 
tábor v Bílých Poličanech. Naše SDH Nové 
Jirny bylo vybráno, aby zřídilo speciální 
výcvikové jednotky. Zúčastnili jsme se s adepty 
mimořádného výcviku. Vznikla tedy Novo 
Jirenská Vesmírná Agentura, jejíž úkolem bylo 
zapojit se do celosvětové honby za hledáním 
důkazů paranormálních jevů a kontaktů                
s mimozemskou civilizací. Všichni adepti 
přijímačem prošli a výcvikový kemp zvládli na  

 

 

 

výbornou. Ke kontaktu           
s mimozemskou civilizací 
nakonec došlo, ale nesl se     
v přátelském a mírumilov-
ném duchu. Všichni adepti 
byli domů navráceni, nikdo 
z nich nebyl mimozemskou 
civilizací unesen.  

Už se těšíme na další dobrodružství. 
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Na začátku září, po letních prázdninách a po 
táboře, jsme opět začali pilně trénovat požární 
útoky. Čekalo nás poslední kolo Podlipanské 
ligy. V sobotu 16. září jsme vyrazili na 
fotbalové hřiště do Třebovle - přípravka, 
družstvo mladších žáků, družstvo starších žáků 
a dorostu. Tentokrát všem chybělo trochu víc 
štěstí, ale umístění všech nakonec dopadla 
dobře. V odpoledních hodinách proběhlo 
celkové vyhlášení 21. ročníku Podlipanské 
ligy, rozdání diplomů a sladkostí a pak jsme 
vyrazili zpět na hasičárnu. Družstvo mladších    
a starších žáků se v sobotu 23. září zúčastnilo 
soutěže v požárních útocích v Brandýse nad 
Labem. Mladší žáci skončili na 4. místě a starší 
se umístili na krásném 3. místě. Odměnou jim 
byl nádherný pohár a všem patřila velká 
pochvala od vedoucích Veroniky a Davida. 
Odpoledne bylo pro všechny připravené 
posezení na hasičárně s grilováním jako 
ukončení soutěžní sezony 2023. Chtěli bychom 
tímto poděkovat rodičům, kteří si udělají čas      
a přijedou se na soutěže podívat a povzbudit 
všechny naše týmy. Za skvělé fotky a videa 
děkujeme Mirkovi Kůsovi. 

I dospěláci se zúčastnili soutěže v požárních 
útocích a to v sobotu 9. září na fotbalovém hřišti 
v Šestajovicích. Z již tradiční soutěže okrsku    
č. 6 a zároveň z Pohárové soutěže o Pohár 
starosty Šestajovic si družstvo mladších mužů 

přivezlo pohár za 3. místo a družstvo starších 
mužů pohár za skvělé 1. místo. Všem 
soutěžícím patří velká gratulace. Odpoledne 
jsme se zúčastnili 3. ročníku Spolkobraní            
v Nových Jirnech na louce. 

 
V pondělí 30. října zveme všechny hasiče            
i nehasiče na lampionový průvod - viz 
pozvánka. Sraz bude v 17. hod. u hasičárny        
v Nových Jirnech a končit budeme na Vaňáku, 
kde bude připraveno malé občerstvení. 
Samozřejmě dle aktuálního počasí. V loňském 
roce měly děti krásné masky a tak doufáme,       
že si to i letos s námi přijdete užít. 

 
za SDH Nové Jirny Veronika Rytířová  

a Marcela Hrubantová
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Čarokrámek Nové Jirny 

Halloween 

Nejdůležitější, nejmagičtější, ale snad i nejvíce 
zprofanovaný svátek podzimu se blíží. 

Halloween nebo spíše All Hallows' Eve - 
předvečer všech svatých, připadá na 31. října. 
Tento svátek má tradici skoro po celém světě, 
nejvíce však v Americe. V současnosti se 
některé prvky jeho oslav objevují už i u nás        
v Čechách, ale stále se spíše najdou lidi, kteří 
řeknou, že je to převzatý americký svátek a že 
u nás jde jen o nákupní orgie. A to je nejen 
veliký omyl, ale hlavně veliká škoda. Původ 
těchto oslav sahá až do dob předneolitických 
civilizací. Jednalo se o slavnost chovatelů 
dobytka. Ta se nazývala Samhain - konec léta. 
V dobách Keltů byl současně počátkem nového 
roku a býval oslavován tou největší ohňovou 
slavností, která trvala několik dní od 31. října 
do 2. listopadu. Původně snad označoval              
i příchod zimy, dobu, kdy se domů vracela 
stáda skotu z letních pastvin. Honci přinášeli 
domů snop obilí, jako připomínku umírající 
vegetace, a zelenou větvičku, symbolizující 
příslib nového života. Keltové věřili, že 
duchové a zejména duše předků, podobně jako 
stáda, opouští své letní útulky - lesy a háje            
a jdou hledat ochranu před zimou ve svých 
bývalých domovech. Proto jim v tento svátek 
nechávali v předsíních nebo v kuchyních  

 

nějakou potravu. Také se čistily krby a pak se  
v nich rozdělal oheň, který měl vydržet až do 
jarní rovnodennosti - 21. března. Ve dnech 
svátku Samhain se také nechodilo lovit, věřilo 
se, že by lovec mohl zasáhnout šípem 
zbloudilou duši. Halloween předchází 
křesťanskému svátku Všech svatých. Je to 
doba, kdy skřítci, čarodějnice a trpaslíci 
provádějí různé zlomyslnosti. Lidé, kteří se 
vraceli z pastvin, se proto maskovali, aby 
nebyli hned spatřeni. Začerňovali si tváře a 
oblékali kabáty naruby. Byla to též doba 
jakéhosi bezvládí. Dospělí se zúčastňovali 
zastrašování duchů a skřetů a doma zůstávali 
pouze starší a nemocní obyvatelé vesnic. Děti, 
o které se neměl kdo starat, chodily po 
sousedech. Žebraly jídlo, sladkosti a občas 
dostaly i drobný dárek. V oknech se objevovaly 
vyřezané hlavy tuřínů /v Americe to byly dýně/, 
pozůstatky dávných ohňů, které měly zastrašit 
duchy a skřety. V Irsku a v některých částech 
Evropy je tradice ohňů zachována dodnes. 
Všechny ohně se před Halloweneem zhášely, 
aby se pak následně znovu zapalovaly 
„přineseným ohněm“. Ten pocházel z jedné 
vatry, kterou zapalovali druidové z Tlachtga. 
Hořící ohně tak svítily na cestu duším 
vracejícím se domů, odrazovaly zlé bytosti od 
chuti zajmout či ukrást bloudící duše předků. 



SPOLKY A ORGANIZACE 
 

 20 

Také očistily vracející se stáda dobytka od 
všeho zlého. Podle legend je Halloween 
období, kdy se mohou spatřit „jiné světy“ a kdy 
je nejrůznějším nadpřirozeným bytostem 
dovoleno dostat se do lidského světa. Se 
setměním bychom měli zapalovat oranžové 
svíce v oknech. Měly by hořet až do půlnoci. 
Pokud se plamen chvěje - zlé síly se snaží 
dostat dovnitř. 

Dnes už dávno není Halloween považován za 
počátek nového roku, ale zůstal dobou, kdy je 
nejvíce smazána hranice mezi minulostí, 
přítomností a budoucností. Proto je v době 
setmění nejvíc vhodná doba pro věštění, hlavně 
na lásku a milostné záležitosti. 

Pokud půjdete o půlnoci na křižovatku, nejlépe 
na místo zemských siločar, (dříve se na těchto 
křižovatkách stavěly kříže a kapličky) a budete 
naslouchat větru, dozvíte se vše, co byste měli 
vědět o událostech následujících 12 měsíců. 
Děti, které se narodí během této noci, budou 
obdařeni schopností vnitřního vidění a budou 
pod zvláštní ochranou. 

Pokud svobodná dívka či mladík snědí těsně 
před usnutím slanečka, ve snu jim budoucí 
partner přinese pohár vody na uhašení žízně.      
Z římských tradic je nejznámější „svátek 
Pomony“. Pokud bude osamělá žena o 
Halloweenské noci loupat před zrcadlem 
jablko, tak uvidí v zrcadle obraz svého 
budoucího muže. Též může jablko sníst                 
a pročesávat si vlasy přes obličej, za pravým 
ramenem zapálit svíci, pak až 100 krát pročeše 
vlasy, má je rychle odhodit a v zrcadle uvidí 
partnera. 

Pokud chce pár znát, jak dopadne jejich vztah, 
hodí oba současně lískový ořech do ohně. Když 
oba oříšky vzplanou stejně a tiše poklidně hoří, 
bude i jejich vztah klidný a dlouho trvající. 
Začnou-li hořet jinak nebo prasknou, bude 
vztah mezi tazateli bouřlivý. 

Na Halloween by se měla rodina sejít u prostře-
ného stolu, kde budou kromě oranžových svící 
i fotografie blízkých, na které vzpomínáme. 

Servírujeme tradiční pokrmy – dýňovou 
polévku, pečené maso, brambory, bramborové 
placky a ovocný koláč. Po jídle se můžete 
podívat i na budoucnost pomocí hrnků. 
Vezměte 4 stejné hrnky a položte je vedle sebe 
na stůl. Do jednoho dejte stříbrnou minci, do 
druhého snubní prsten, do třetího vřes a čtvrtý 
nechejte prázdný. Každému člověku v rodině 
zavažte oči a několikrát s ním otočte, aby ztratil 
orientaci. Pak ať se dotkne jednoho hrnku. 
Prsten - pro nezadané - pravý partner a svatba 
do roka, pro zadané věrná láska. Ten, kdo najde 
v hrnku minci - bude mít v příštím roce finanční 
úspěch. Vřes znamená štěstí po celý rok. Ten, 
kdo si vytáhne prázdný hrnek, nebude mít 
snadný rok, bude mít mnoho práce a vše ho 
bude stát hodně úsilí. 

U nás v Čechách je známější tradice Dušiček      
a Památka všech zesnulých. Tuto tradici zavedl 
v rámci pokřesťanšťování a odstranění pohan-
ských zvyků Svatý Odilo, opat z Cluny v roce 
998. Ve 13. století se začala slavit 2. listopadu 
Památka zesnulých. Podle pověr se věřilo, že      
v předvečer Dušiček vystupují duše z očistce, 
aby si odpočinuly od útrap. Blízcí mají 
připravit nádobu s olejem nebo máslem, aby si 
duše mohly potřít spáleniny, na ochlazení duše 
se pilo mléko a pekly se „kosti svatých“- 
bochánky ve tvaru kostí. Chodilo se na koledu 
tzv. po rohlíkách a toto pečivo se dávalo               
u kostela chudým. Zdobily se hroby a zapa-
lovaly se na nich svíce, které znázorňovaly 
víru, že život je věčný a nekončí uložením těla 
do hrobu. 

Ať už slavíte Dušičky nebo vezmete na milost 
oslavu Halloweenu, mějte na paměti, že se 
hlavně jedná o oslavu našich předků, s úctou 
jim můžete vzdát hold s noblesou a radostí. 

Pavlína Wargana 
Ziemba  

Čarokrámek 
Nové Jirny 
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Divadelní ochotnický spolek Jirny 

V sobotu 9. září 2023 patřila louka v Nových 
Jirnech 4. ročníku tradiční místní akce                   
s názvem "Jirenské a Novojirenské SPOLKO-
BRANÍ". Vedle aktivit ostatních spolků zde 
jednu z pohádek ze svého repertoáru představil 
i Divadelní ochotnický spolek Jirny.  

Diváci tak mohli zhlédnout tradiční pohádku    
O Smolíčkovi v zábavném a zveršovaném 
pojetí jednoho z členů spolku - Jana Konráda, 
který se zároveň divákům představil i v roli 
jelena. V dalších rolích vystoupily Eva 
Brettschneiderová, Hana Kudrnová a Eva 
Bláhová v roli jezinek, Soňa Slabá v roli 
Smolíčka a Klára Jerie jako vypravěčka. V roli 
kukačky exceloval nestor souboru Miloš 
Šrůtek.  

                                                                               
Všem zúčastněným členům spolku bylo 
velkým potěšením vystoupit jako každoročně 
před našimi malými diváky a jejich rodiči na 
spolkobraní a předvést tak jednu z klasických 
pohádek. Už teď se těšíme na další ročník 
včetně doprovodného programu pro děti              
a rodiče v našem divadelním šapitó. 

Ale vy, naši milí diváci, se můžete těšit už 
začátkem listopadu na naši novou pohádku, 
kterou odehrajeme v premiéře na Kvapíku          
v neděli 5. listopadu od 15. hodin. Jedná se         
o  pohádku O bílé kočičí princezně, kterou jste                                    

 

                                                                                          
zcela určitě ještě neviděli, neboť 
ji zveršovala naše kolegyně Eva 
Brettschneiderová.  

To však není v měsíci listopadu všechno. Na 
konci tohoto podzimního měsíce nás čeká 
poprvé hra pro dospělé inspirovaná ruskou 
klasikou. Více – v příštím čísle zpravodaje.  

Závěrem bychom chtěli poděkovat paní 
Janišové z Jiren a paní starostce za darování 
doplňků kostýmů do našeho divadelního 
fundusu. A srdečně obě, včetně jejich nejbliž-
ších, zveme na všechna naše představení. 

Krásné babí léto všem. 

Soňa Slabá a Marie Kočová 
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SOS Jirny 

 

Přehlídka tanečníků české besedy  

2. září 2023, Chlumec nad Cidlinou 

Na jaře tohoto roku nás zástupkyně kulturní 
komise oslovila s nabídkou účasti na přehlídce 
souborů tanečníků české besedy. Pozvání přišlo 
od spolku, který v Chlumci nad Cidlinou již 
několik let pořádá na místním letním koupališti 
Chlumecký kotlík.  

 

 

Proč se rozhodli k této akci připojit společné 
tancování české besedy? V Pardubickém kraji 
jde o pravidelně konanou akci, která má za úkol 
sezvat taneční páry z dané oblasti a udržet tak 
tradici našeho národního tance, jakým česká 
beseda je. Chlumeckým se tato akce moc líbila 
a asi 5 let se připravovali na její organizaci, kdy 
pozvání rozšířili i o další místa mimo 
Pardubický a Královehradecký kraj, a tak jsme 
se k tanci dostali i my z Jiren. Organizace byla 
báječná a na skvělém místě. Ani jsme nestačili  
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sníst občerstvení a už nás organizátoři řadili do 
průvodu. Společného tance se účastnili jak děti, 
mládež, naši vrstevníci, tak i krásné 
&quot;Chilli babičky&quot;. Stejně jak byla 
pestrá účast, tak šaty i kroje byly velmi 
rozmanité.  

Celou akci jsme si náramně užili. Díky 
organizátorům jsme si mohli po dlouhých 
letech zatančit českou besedu mimo obec a 
pravidelné májové slavnosti a reprezentovat 
Jirny. 

Ještě jednou děkujeme chlumeckým za 
pozvání. 

 

Za tanečníky české besedy v Jirnech 

Zuzka Nováková 

PS: Pořadatelé nás zaskočili otázkou, jestli 
nechceme příští setkání uskutečnit v Jirnech. 
Jak to celé dopadne, se necháme překvapit. 
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SPCCH Jirny, Šestajovice, Zeleneč

Dne 6. 9. 2023 jsme odjeli na výlet do Žďáru nad Sázavou a na Zelenou Horu,

kde je kostel, jehož stavitelem byl architekt Jan 
Blažej Santini-Aichel. Jeho stavby jsou prostě 
geniální. To, jak si dokázal vyhrát s interiérem 
a světly a barevnou výplní oken, je prostě 
nádhera. Ambity okolo kostela jsou taky řešeny 
v obloucích, což tvoří unikátní prostor okolo 
kostela. Víte, jak vznikl Žďár? Prvně tu vznikl 
klášter uprostřed lesů, které bylo nutno pokácet 
a vyžďářit (vypálit kořeny). Klášter prospíval 
až do doby, kdy došlo k jeho zrušení Josefem 
II. (synem Marie Terezie). Pak se měnily 
panské rody, které klášter zakoupily, a jeho část 
přeměnily na zámek. V současné době jej 
obývá rodina Kinských, kterým patří okolní 
půda a lesy. I na klášteře se podepsal rukopis 
Santiniho, jak v bazilice, tak v úžasné vstupní 
hale, spíše sálu (prelatuře). S nádherně 
malovaným stropem a s dostatkem světla, jak 
to měl vždy v úmyslu. Rozloučili jsme se              
s klášterem, přejeli most s barokními sochami      
a navštívili město, kde jsme se občerstvili a už 
jsme jeli zase domů. Tak někdy zase na 
shledanou. Napsala Eva Pilátová 
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22. – 27. 8. jsme prožili téměř týden v hotelu MAS v Sezimově Ústí nedaleko Tábora. 

 

Byl to týden plný zážitků. Dopoledne jsme si 
užívali hotelové wellness, odpoledne prochá-
zky. Prohlídku Tábora a poutního místa 
Klokoty s naším průvodcem z hotelu panem 
Navrátilem. Seznámil nás s historií a ukázal 
různé zajímavosti.                                                                                                                                                                      

Musím říci, že to nemělo chybu, žili jsme si jak 
na zámku, plná penze formou švédských stolů, 
a že bylo z čeho vybírat. Celodenně jsme měli 
k dispozici hotelový bazén.                                                                                                                                    

Další z výletů byl do Českého Krumlova, 
procházeli jsme městem, až jsme došli                   
k Vltavě, tam jsme se rozdělili do dvou skupin, 
první nasedla na vor a projela se po řece od jezu 
k jezu. To samé druhá skupina.  
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Přitom nás bavil vorař a tak cesta uběhla dost 
rychle. Po skončení projížďky jsme opět 
putovali po Krumlově, pan Navrátil nás 
upozorňoval na zajímavosti, odvedl nás                
k zámku, prohlédli jsme si medvědy a šli se 
podívat na vyhlídku nad městem. Kdo chtěl, 
mohl zajít  do zahrad nad zámkem s otočným 
hledištěm nebo do města.                                                                              

 

Následující den jsme jeli vláčkem do Bechyně. 
Byla to první elektrifikovaná trať v Čechách, 
provedena Křižíkem, Bechyně – Tábor. Před 
příjezdem do Bechyně jsme přejížděli nádherný 
most, který se rozprostírá nad údolím Lužnice, 
je 70 metrů vysoký. Bylo zajímavé, že vedle 
vlaku jezdí současně i auta. Bechyně je hezké 
městečko, jsou zde lázně na pohybové ústrojí. 
Prošli jsme se městem a jeli zpět. Večery jsme 
trávili poslechem hudby i tancem. Také jsme 
hráli hru bingo, třetí místo vyhrál náš člen pan 
Hlad z Horoušánek, první místo týdenní poukaz 
v hotelu MAS pro jednu osobu vyhrál také náš 
člen pan Jiroš ze Šestajovic, v hotelu bylo 150 
účastníků. Náš pobyt se chýlil ke konci, 
poslední den jsme navštívili vilu Eduarda 
Beneše a jeho ženy. Působila uklidňujícím 
dojmem, žádný přepych, prý se o zahradu 
starali sami.  

 

Bylo to hezké zakončení pobytu, za dva roky 
bychom se tam rádi zase podívali.  

Napsala Eva Pilátová 
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Tenisový klub Jirny 
Tenisový klub Jirny pořádal 
během léta několik turnajů, ať 
už to byl dětský tenisový turnaj 
na přelomu června a července, 
mixové turnaje pod vedením     
p. Bednaříka, a nebo turnaj 
družstev, kde si každý z hráčů 
mohl vyzkoušet dvouhru, 
čtyřhru i mix, a který organi-
zoval p. Laža. 
Za zmínku ovšem stojí již 
tradiční singlový turnaj mužů 
„Nové Jirny - Jirny Open“. 
Letos to byl již 39. ročník, 
pořádal ho p. Vilímek a termín 
je vždy stejný - 21. srpna! 
Přihlásilo se 20 hráčů, kteří byli 
rozděleni do čtyř skupin, a ty se 
pak odehrály v průběhu celého 
týdne. Na sobotní semifinále       

a finále se pak všichni účastníci 
sešli, aby vytvořili tu správnou 
tenisovou atmosféru a také aby 
ochutnali vynikající občerstvení 
- pečené krůty!  
Poslední turnaj sezony byl muž-
ský deblový „Turnaj Zdeňka 
Bartáka“ na počest našeho 
kamaráda, který už bohužel 
fandí z tenisového nebe a kte-
rého máme už navždy ve svých 
srdcích. 
Myslím, že si všichni tenisové 
turnaje moc užili a to díky 
organizátorům, dobré náladě       
a výborné partě. 
Už teď se těšíme na příští 
rok!!!!! 
 
Renata Lažová 
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INZERCE 

 

 

                  Červený Hrádek prodává slepičky typu  

                  Tetra hnědá, Dominant , Green Shell a Dark Shell , 

                  cena od 259,- Kč/ ks. Prodej : 29.10. a 12.11. 2023 

                  Jirny- potraviny u parku – 15.10 hod., 

                  doprava 189,-Kč za celý nákup, doporučujeme objednávat!Info : 

                  Po-Pá 9.00-16.00hod., tel. 601 576 270,728 605 840 www.drubezcervenyhradek.cz  
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Klánovický terénní půlmaraton zve na start už 15. října 

Osmý ročník oblíbeného klánovického 
závodu se blíží rychlostí sprintu. Běh 
Klánovickým lesem se za dobu své existence 
stal oblíbenou destinací nejen českých, ale      
i zahraničních hobby běžců. Na všechny 
trasy, které jsou na programu dne, se           
15. října vydá kolem dvou tisícovek 
sportovců, od dětí až po seniory. 

Užijte si rodinný den v pohybu 

Běžci se mohou již tradičně těšit na několik 
distancí a tras. Kromě hlavního závodu na        
21 km, který je nyní oficiálně zapsán jako 
půlmaraton, bude připravena trasa na 10 km, 
štafeta 11 + 10 km, běh se psem neboli 
canicross a své místo na startu mají i děti. 

 

Pro ně jsou připraveny dětské trasy v několika 
kategoriích. Konkrétně trasy dlouhé 60 m pro 
ty nejmenší (do 6ti let) a na 400, 1000 a 2000 
m od přípravky až po starší žáky a žákyně. 
Registrace je možná online na webu akce nebo 
na místě do naplnění kapacit. Startovné zdarma 
mají všechny děti do 6ti let. 

Pokud se rozhodnou vyrazit na trasu i samotní 
rodiče, mohou se opět spolehnout na hlídání 
dětí v klánovické mateřské škole, vzdálené asi 
200m od zázemí. Závody si tak může užít 
opravdu celá rodina. 

Zajímavý program nejen pro sportovce 

 

Už samotný závod nabízí skvělou podívanou.  
A ten pravý adrenalin do krve naleje 
fanouškům v zázemí a podél trasy hlavní 
závod. Na start 10km závodu se postaví také 
šestinásobný paralympijský vítěz i šesti-
násobný mistr světa v cyklistice, Jirka Ježek, 
který se s návštěvníky a běžci setká i v rámci 
odpoledního programu a moderované diskuze. 
Kdo upřednostňuje i trochu kultury, může si 
užít koncert kapely Freeride a závodní den 
zakončí losování tomboly. 

Praktické info pro závodníky 

                                                             
Startovní čísla si závodníci mohou vyzvedávat 
již den dopředu, v sobotu 14. října, od 16 do 
19h ve sportovní hale u ZŠ Klánovice, která         
i letos bude sloužit jako zázemí závodu.       
Výdej čísel bude pokračovat i v neděli 15. 10. 
(startovní číslo je potřeba vyzvednout 
nejpozději hodinu před startem svého závodu), 
běžci zde najdou také šatny, sprchy, toalety, 
úschovnu zavazadel, masáže i herní zónu. 

Na všechny pak čeká v cíli sladká odměna. 
Všichni sportovci, kteří se vydají na trať 
jakéhokoliv závodu, si za svůj výkon 
zaslouženě odnesou místo medaile koláč.         
Ty peče již 6 let pekárna Kollinger. 

Přijďte fandit a podpořit skvělou sportovní 
atmosféru v Klánovicích. Podrobné informace 
o závodě, trasy a časový harmonogram najdou 
účastníci na www.klanovickypulmaraton.cz 

Tým Tři pro zdraví 



KRÁSA 

 33 

Kdy a Jak používat Hydrataci a Výživu: 

 

Ráno a Večer:  

Hydrataci a výživu byste měli aplikovat 
dvakrát denně - ráno a večer. 

Čištění: Vždy začněte čištěním pleti, abyste 
odstranili nečistoty a make-up, než použijete 
hydrataci a výživu. 

Sérum a Krém: Nanesete sérum s aktivními 
složkami, které vyhovují vaší pleti, a poté 
použijete hydratační krém nebo olej. 

Ochrana před Sluncem: Nezapomínejte na 
ochranu před sluncem - používejte opalovací 
krém s vysokým SPF i v zimě. 

Každodenní péče o pleť: 

Každodenní péče o pleť by měla být pravidelná, 
jednoduchá a přizpůsobená vašemu typu pleti    
a potřebám. Zde je obecný návod na to, jak by  

 

měla vypadat každodenní péče o pleť:  

Ráno: 

- Čištění: Začněte den čištěním pleti, abyste 
odstranili nečistoty a olej nahromaděný během 
noci. 

- Tónování (volitelné): Tónování pomáhá 
vyrovnat pH pleti a připravit ji na další kroky 
péče. Někteří lidé tento krok vynechávají. 

- Sérum: Aplikujte sérum s aktivními složkami, 
které odpovídají vašim potřebám, například 
sérum s vitamínem C pro ochranu před volnými 
radikály nebo sérum s kyselinou hyaluronovou 
pro hydrataci. 

- Hydratační krém: Nanesete hydratační krém 
nebo lehký olej, aby pokožka zůstala 
hydratovaná po celý den. 
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- Ochrana proti slunci: Použijte opalovací 
krém s vysokým SPF (minimálně 30), abyste 
ochránili pleť před slunečními paprsky. Tento 
krok je zásadní pro prevenci stárnutí pleti             
a ochranu před slunečními poškozeními. 

Večer: 

- Čištění: Večerní čištění je klíčové pro 
odstranění make-upu, nečistot a oleje nahro-
maděných během dne. 

- Tónování (volitelné): Stejně jako ráno, můžete 
použít toner, pokud je to součástí vaší rutiny. 

- Sérum: Aplikujte večerní sérum s aktivními 
složkami, které podporují obnovu pleti během 
noci. 

- Noční krém: Nanesete noční krém nebo 
hydratační masku, které jsou bohaté na složky, 
které pokožku regenerují a hydratují během 
spánku. 

- Speciální péče (volitelné): Pokud máte 
specifické problémy, jako jsou vrásky, 
pigmentové skvrny nebo akné, můžete použít 
speciální produkty nebo léčebné krémy po séru. 

Další důležité kroky: 

- Exfoliace: Jednou až dvakrát týdně můžete 
provést jemný fyzický nebo chemický peeling, 
aby se odstranily odumřelé buňky a zlepšila se 
textura pleti. Frekvence exfoliace závisí na 
vašem typu pleti. 

- Masky: Jednou až dvakrát týdně můžete 
aplikovat, hydratační, výživné, čistící, 
liftingové masky, aby pleť byla  dostatečně 

pročištěná a vyživěná. Volba masky závisí na 
vašem typu pleti. 

- Hydratační spreje: Pokud cítíte potřebu 
během dne hydratovat pleť, můžete použít 
hydratační sprej. 

- Pitný režim: Dodržujte dostatečný pitný 
režim, abyste udrželi pokožku hydratovanou       
i zevnitř. 

- Zdravá strava a životní styl: Strava bohatá na 
ovoce, zeleninu a dostatek spánku také přispívá 
k zdravé pleti. 

Pamatujte, že každý má odlišný typ pleti, takže 
péče o pleť by měla být přizpůsobena vašim 
individuálním potřebám. Je také dobré 
konzultovat se specialistou na péči o pleť, 
pokud máte zvláštní problémy nebo potřeby 
týkající se pokožky. Pravidelná a vhodná péče 
o pleť vám pomůže udržet krásnou a zdravou 
pokožku na dlouhý čas. 

Péče o pleť během změny ročního období je 
klíčová pro udržení zdravé a krásné pleti. 
Použití chemických peelingu, správná 
hydratace a výživa a pravidelná denní rutina 
vám pomohou udržet pleť v optimálním stavu. 
Nezapomeňte poslouchat svoji pokožku              
a přizpůsobit péči aktuálním potřebám                  
a změnám v počasí. Buďte připraveni na 
nastávající změnu ročního období. Vaše pleť si 
zaslouží každodenní péči.    

www.purebeautybysuzi.cz 

Vaše kosmetička Zuzka. 
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