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ZPRAVY Z OBCE

Slovo starostky
Mili jirenSti a novojirensti,

léto je ve své poloving,
slunicko sviti naplno a déti
si  uzivaji  prazdninové
mesice. I pres l1éto v nasi
obci probihaji  stavebni
price a s nimi spojené
uzavirky silnic a dopravni
omezeni. Prosime tedy vSechny naSe
spoluobCany o trpélivost, prazdninovy termin
byl zvolen pravé kviili niz§i dopravni zatézi nez
v pribéhu Skolniho roku.

VSichni, kdo chodi na vefejnd zaseddni
zastupitelstva obce nebo ti, kdo ctou nas
zpravodaj, védi, jaké investicni akce aktudlné
probihaji a co se jeSté v letoSnim roce chysta.
V minulém mésici byla dokoncena rekon-
strukce ulic Pod Lesem a vrchni ¢ast ulice
Letenskd v Novych Jirnech, opravila se Cast
ulice V Dubinédch v Novych Jirnech a v mésici
srpnu se dokoncuje 1 rekonstrukce ulice
Pionyra v Jirnech. V Jirnech se postavily dvé
nové autobusové zastdvky a skatepark vedle
Zakladni Skoly. Obec ziskala dotaci na
vystavbu atletického ovédlu vedle Zakladni
Skoly  Jirny, ktery bude realizovdn
v podzimnich mésicich a v zdvislosti na
klimatickych podminkdch muze byt jeho
dokonceni posunuto az na jaro piiStiho roku.
Protoze vime, Ze stavy chodnikd v obci nejsou
idedlni, rozhodlo zastupitelstvo obce o jejich
postupné obnové ¢i doplnéni. V letoSnim roce
planujeme rekonstrukci chodniku v ulici
5. kvétna, kde jiz ¢ast chodniku rekonstrukci
prosla. A nesmime zapomenout na zcela novy
chodnik, ktery je planovan v ulici Brandyska
(mezi ulicemi Brigddnickd a Cechova), kde
v minulosti Zadny chodnik nebyl. Obec
postupné pfipravuje zaméieni a projektové
dokumentace na dalSi nedokoncené ulice
a lokality v obci.

Chceme, aby se vam v obci dobfe bydlelo, a tak
je jeji postupné zvelebeni na misté. Ale
samotnd aktivita obce, jejich zastupiteli

—

a zaméstnancli neni moznd bez soucinnosti
naSich obyvatel. VSichni miZeme piispét
k tomu, aby se prostfedi okolo nas zlepsSilo.
Jeden ptiklad za vSechny je parkovani vozidel
v ulicich €1 na trdvnicich pred domy.

Léto je spojené se sekanim travy v celé obci.
Travu sekaji obecni zaméstnanci a auta
parkujici na zeleni jim zplsobuji znacny
problém s udrzbou. Pod zaparkovanym autem
nelze travu posekat a nelze to udélat ani v jeho
blizkosti, aby nedoslo k poskozeni vozidla
napf. kaminkem, ktery miZe od sekacky
odletét. Prosim tedy timto vSechny naSe
obyvatele, aby sva auta neparkovali na zeleni
a dodrzovali Obecné zdvaznou vyhlasku obce
¢.2/2019 o vetejném potadku a Eistoté v obci.
Nebud'me vzdjemné bezohledni a pomozme
k Cistoté nasi obce a upravenému okoli tfeba jen
tim, Ze budeme dodrZovat pravidla a parkovat
na mistech k tomu urcenych.

Obec mé uzavienou vefejnopravni smlouvu
s Mgstskou policii Uvaly a ta byla pozadana
vzhledem k nednosnému stavu parkujicich aut
na zeleni o pravidelné kontroly. Méstska
policie tedy bude pribézné pokutovat stani
vozidel na vefejné zeleni v souladu s vyse
uvedenou vyhlaskou. K parkovani vozidel lze
vyuZzit vyznaCend parkovaci mista a vlastni
pozemky. Obec nemd povinnost zajistit
parkovdni svym obyvatelim. Naopak kazdy
z nds si musi zajistit parkovani pro sva vozidla
na vlastnim pozemku bez ohledu na jejich
pocet.

Zivot na vesnici m4 své klady i zdpory. Lidé se
vzdjemné znaji a anonymita mésta se postupné
vytraci. To, jak Zijeme, je na kazdém z nds
a tolerance by neméla byt jen prazdné slovo.

A ja stdle véiim, Ze fada z vdas tu Zije rada,
stejné jako ja a naSe obec je vdm domovem,
nejen mistem k prespavani.
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ZPRAVY Z OBCE

Chceme-li udrZet nase okoli Cisté a upravené, miZeme si vzdjemné
pomoci. Neni to o obci, jejich zamé&stnancich, asfaltové ulici ¢i penézich.
Je to o kazdém z nds. Tak jak vnimame své okoli, tak se k nému chovame.

Vytvoime si misto pro sviij Zivot hezké a m&jme se vzdjemneé radi. Zivot
tak bude mnohem jednodussi. Hezké 1éto vSem

Sarka HanuSova, Vase starostka

Navzdy nas opustila :
Jirfina Kolbova
Libuse Hrubantova

Marie Houzvickova
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ZPRAVY Z OBCE

Obec Jirny

Vas zve na 4. rocnik
Jirenského a Novojirenského

SPOLKOBRANI

9. zari 2023 od 13:00 hod. Nové Jirny v LOUCE

Ukazku ze své ¢innosti predstavi:
SBOR DOBROVOLNYCH HASICU JIRNY
SBOR DOBROVOLNYCH HASICU NOVE JIRNY
FK JIRNY
TJ SOKOL JIRNY, z.s.
VETERAN CAR CLUB NOVE JIRNY
DIVADELN{ OCHOTNICKY SPOLEK JIRNY
JUNAK-SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR, STREDISKO BR. FANDY ANTOSE JIRNY
SDRUZEN{ OTEVRENYCH SRDCI, o. s.
SVAZ POSTIZENYCH CIVILIZACNiMI CHOROBAMI V CR
VLASTENECKO-DOBROCINNA SAMOSTATNA SPOLECNOST OBEC BARACNIKU

CELE ODPOLEDNE JSOU PRIPRAVENY SOUTEZE PRO DETI, SKAKACI HRAD,
OBCERSTVEN{ Z HOSTINCE U ANTOSU, DJ BRATRI V TRICKU

DNADELNI

\ocuorwcuv SO0LEH




SKOLSTVI

ZS Jirny

Vylet do Anglie

Nas vylet zacal v nedéli 11. 6., kdy jsme méli
sraz u Skoly, v 9 hodin vecer jsme odstartovali
cestu do Amsterdamu. Po cesté jsme vyzvedli
nasi privodkyni Baru Dokoupilovou, kterd nas
od zaCitku do konce vSude provazela
a obohatila nds zajimavymi informacemi
o mistech, které jsme vid¢€li. Rdno jsme se po
10-ti hodinové cesté probudili plni energie
a sily v Amsterdamu. Po prochdzce po
pamdtkach jsme Sli na lod’ a plavili se po
amsterdamskych kandlech. Vecer jsme se
nalodili na trajekt, kterym jsme 16 hodin pluli




SKOLSTVI

do New Castle v Anglii. Trajekt je obii
hotelovy komplex, na kterém nechybély
restaurace, kino, obchod a ptedevSim dchvatné
velké paluby. Pravda, obCas jsme bloudili, nez
jsme nasli svoji kajutu. Po piijezdu do Anglie
jsme jeli do nejvétSiho Narodniho parku - Lake
District. Tady jsme se obcerstvili vybornymi
burgery a zmrzlinou, zkusili teplotu vody a poté
hurd do rodin v Yorku. Réno nds rodiny zavezly
na misto srazu a my jsme $li na prvni 4 lekce
anglictiny do Skoly. Byli jsme rozfazeni podle
naSi znalosti angli¢tiny. O piestdvkach jsme si
sd¢lovali prvni dojmy z rodin. KaZdy z nds mél
tu nejleps$i. Odpoledne jsme se vypravili do
piimotiskych mést Scarborough a Whitby Ti
mofti. Navecer jsme se vratili zpatky do rodm
a rédno zase do Skoly, tentokrat na 8 dlouhych,
avSak zajimavych lekci. Po Skole jsme jeli do
centra Yorku, kde jsme se podivali na pamatky,
pluli lodickou a také jsme méli volny €as na
nakupy. Posledni den v historickém mésté York
jsme 8li do zndmych ulicek Shambles a do




SKOLSTVI

uchvatné katedrdly. Po tomto krasném zazitku pak déle pokraCovali pfes Evropu zpét do
jsme nastoupili do autobusu a vydali se na cestu Ceské republiky a do naSich Jiren, kde na nds
do piistavu Dover, kde jsme se nalodili na uz netrpélivé cekali nasi blizci.

trajekt. Pfi cest€¢ autobusem nechybéla ani

diskotéka a pisni¢ky na pfdni. Tentokrét jsme Vyletnici z druhého stupné

pluli pouze 2 hodiny a vylodili se ve Francii,

INZERCE

Cerveny Hradek prodava slepicky typu:

Tetra hnéda, Dominant, Green Shell a Dark Shell
cena od 259,- Ké/ks.

Prodej : 27.8. a 10.9. 2023 - Jirny-

potraviny u parku —15.10 hod., doprava 189,-K¢
za cely nakup, doporutujeme objednavat!
Info:Po-P4 9.00-16.00hod. TR
tel. 601 576 270, 728

50584




SKOLSTVI

Rozlouéeni se Zaky 9. ro¢niku ZS Jirny - absolventi 2022/2023

26. 6. 2023 - moderatori slavnostniho vecera




SKOLSTVI

Ttidni proslovy




SKOLSTVI

Serpovédni absolventll 9.A a podékovéni tiidnimu uciteli

W
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SKOLSTVI

Ptipitek - hodn¢ Stésti!

vy
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SKOLSTVI

Byl to vecer slavnostni, zdbavny a vesely. byvalym zdkim 9. ro¢niku piejeme hodné
Véfime, Ze letoSni absolventi a jejich rodice na Stésti a tispéchtl na dalsi Zivotni a studijni cesté.
tento den budou vzpominat. NaSim uZz ted’

Obec Jirny a JIRNY LIVING z s. si Vas dovoluji pozvat na

6. ROCNiK JIRENSKEHO BEHU NA VRCHOL
START: JIRNY - lokalita pod hibitovem 23. 09. 2023

TRATE: 1603 m, 4810 m, 8848 m
STARTOVNE: dobrovolné 0D 15,00 HODIN

Pro prihlaSeni poslete Vase jméno, piijment, vybranou
trat a vék na email info jirny@seznam.cz

12
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Odpoledni
Halicweensika

"WLTURN'I “DUM '

- b’.

511, 202300 14H D017y

TJ SOKOL JIRNY A BRATRIV TRICKU VAS A VASE DETI SRDECNE ZVOU
NA DETSKOU ODPOLEDNI HALLOWEENSKOU PARTY, VSTUPNE DOBROVOLNE
MASKY VITANY!!
HRAJI BRATRIV TRICKU, DJ DAVE A MC JOHNNY
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ZIVOT JIREN SRPEN /
17:00
Kvapik u Antosi
utery  Bezplatna rada a pravni pomoc patek Kvapik u Anto3(
Sovsednich’obct ) Vica - ng Pro vice informacf sleduite
korejzova@email.cz it g

patek

Kvapik u Antos

Spisovatelku Noru a jeji détskou lasku
Hae-Sunga sice déli tisice kilometr(,
spojuje je vsak vyjimecné hluboké
pouto. Po vice nez dvou dekadach
odlouceni se dvé spriznéné duse
setkavaji b&éhem par dni v New Yorku.
Necekané shledani s osudovym
muZem pfiméje Noru klast si otazku:
»,Co by bylo kdyby?" ReZisérka Celine
Song v citlive moderni romanci
jedineCnym zpldsobem v nékolika
¢asovych rovinach vypravi pfibéh
dvou lidf, jeZ se navzajem velmi miluji,
a presto se jejich osudy fatalné
mijely. OduSevnély pribéh uchvatil
divaky na festivalech Sundance, v
Berliné i v Karlovych Varech, a ted se
chysta dojmout i vas,

Vstupné 120 Ke€. vice info na
www.ziji.cz

patek

19:00

Kvapik U Anto3ii
Kontakt: Milos Dufek tel.: 725 112 752

sobota

13:00

v Novych Jirnech "v louce"

4. roc¢nik zabavného odpoledne
jirenskych spolkd. Vice informaci na
www.ziji.cz

ctvrtek

19:00

Kvapik u Antosu

Vladimir Kofen a MaroS Kramar s
vtipnou, zabavnou, poucnou a hlavné
rodinnou talkshow navazujici na
znamy televizn{ pofad. Vstupenky a
vice informaci na www.ziji.cz

Kvapik u AntoSu

Gtery Bezplatnd rada a prdvni pomoc

obcanlm Jiren, Novych Jiren a
sousednich obci. Vice na
korejzova@email.cz

patek

19:00

Kvapik u Anto30

Bohatd pani Savageova se schovava v
blazinci pfed svymi chamtivymi détmi
a kdyZ se v lstavu objevi straznik,
ktery hleda zlocince, fekne mu velice
vystizné: "Jsem tady v UOplném
bezpedi. Nepokoje jsou venku na
ulici., Pro€ nejdete tam, kde vas
potfebuji." Hraje divadlo TO, vstupné
dobrovolné, vice na www.ziji.cz a
ochotnici.jirny@gmail.com

sobota

15:00

Jirny - lokalita pod hibitovem

Obec Jirny a LIVING JIRNY z.s. poradaji
jiz tradi¢nf jirensky béh s délkou traté
1603 m 4 810 m a 8 848 m.
Kategorie - muZi, Zeny, déti.

Vice info na info.jirny@seznam.cz a
www.ziji.cz

PRIPRAVUJEME | )

5.10 PETRA BURIANOVA

Setkani s vitézkou prvniho rocniku Pece celd
zemé na Kvapiku v Jirnech

20.10 MARIEN & Vita Tronicek

Koncert pardubické folkové kapely, Kvapik u
Antosu

2.11 Cestopisna prednaska

o zajimavostech a tajemstvich karibského
ostrova Kuba, Kvapik u Antos(

1.12 STEFAN MARGITA

zapiste si do diafe, Kulturni dm Jirny

Tento pFehled vydava redakce portalu www.ziji.cz nejen pro Jirensky zpravodaj. Chcete pfidat svoji akci?
Navstivte www_ziji.cz a akci jednoduse pridejte. Uzavérka 24. dne predchoziho mésice.

——
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& VITA TRONI

PARDUBICKA FOLKOVA KAPELA

PETRA BURIANOVA
v (]
Upeceno v Slmech)

Beseda s vitézkou prvniho rocniku TV soutéie "Pece celd zemé’,
moderatorkou pofadu "Peceni na nedéll”, ale hlavné s Zenou,
kterou zajima vse, co souvisi s femeslemn a lidovymi fradicemi.

e

5.10. 2023 | 19.00
Kvapik u Anto$0, Brandyskd 98, Jimy
Vstupenky a vice informaci na www.ziji.cz (|

| SPILKVI'—'IPIK U ﬂﬂTOSUV

Brandyska 98, Jirmy ‘BI & { ] j = .
Vstupneé 350 K& | Pledprode) vstupenek na www. Ziji.cz -, m CZ_ KvapK @ "
w73 it @ che, | N« ac
BREE oomosmesapansare jt soolansk il u i ' i - L *“ v"%" -5

MODERNI ROMANCE NAPRIC ROKY | KONTINENTY

voT

rw CELINE SONG

‘ KOREN
| KRAMAR

~ o

Sal Kvapik U Antosu, Brandyska 98, Jirny

ZAZ RAK

V JIRNECH

ANEB CO JSTE V ZAZRACICH PRIRODY NEVIDELI.
NA KVAPIK U ANTOS0 V JIRNECH ZAVITAJI

19.00 HOD. 7 PATEK 18. SRPNA 2023
o o OD 19.00 HOD.

PETEds WWW.OTEVRENASRDCE.CZ

——
=
ul

| —
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€arokramek Nové Jirny

Magické svatky v srpnu.

Horké dny nam ftikaji, Ze pozemsky rok pravé
prochdzi vrcholicim létem. Slunce se plnou
silou opira do vsSeho Zivého a sklizen drody je
na vrcholu. Prvniho srpna se pod patrondtem
kralovského znameni Lva v Zivotech pohant
slavi Lughnasad. My tento svitek zndme
keltskych svétkt. Timto svitkem se diive
vyjadiovala vdé¢nost bohiim za ochranu kmene
a urody. Lughnasad se slavil cely tyden. Béhem
téchto oslav se také Casto uzaviraly siatky,
poradaly se veselice a sportovni kldni. Naopak
zakdzany byly jakékoli projevy nevrazivosti,
nésili a také vymahdni dluhti. Uctivdna byla
Matka zem¢, bohyné Danu a jeden
z nejoblibenéjsich keltskych bohli Lug. Praveé
po ném jsou pojmenovany tyto slavnosti,
a proto si o ném povime trochu vice. Lug je btih
moudrosti, uméni, patron femeslnika i véle-
¢niki. Mocny kouzelnik nadany obrovskym
intelektem, zobrazovany obvykle jako mlady
muz uslechtilych ryst s oStépem, je doprovazen
havrany. Podle dochovanych zdroja pfi
vychodu slunce prvniho dne Lughnasadu
odsekl slavnostné jeden z druida nékolik klast
obili z prvni drody. Ty polozil na kamen
a pronesl dikuvzdani bohtim. Poté se zrno
z téchto klasti umlelo a zpracovalo na tésto,
z néhoz se vytvarovala placka. Ta se pak upekla
na ohni, ktery byl rozdélan pouze z vétvi jefdbu.
Upecend placka se po drobtech rozdala vSem
ucastnikiim oslavy. Soucdsti oslav nebyly jen
dékovné obfady a zdbava, ale také velky trh, na
ktery se sjeli lidé z Sirokého okoli. Vznikaly tak
piilezitosti pro novd sezndmeni a nova
pratelstvi. Utast na téchto oslavich byla
prakticky povinnd. Nejen, Ze se vétilo Ze bith
Lug diky této oslavé pozZehnd urodé obili
a zajisti i dostatek jinych potravin, jako je
ovoce, mléko apod, ale také, Ze lidé budou
zdravi a bude se jim dobie dafit. Netcast tak
znamenala smulu, neStésti a stranéni se
ostatnich.

——
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Tradi¢nim jidlem o Lughnasadu byl ovesny
kolac, o ktery bylo nutno se podélit s prateli.
Pokud Zeny chtély vdavky, bylo zvykem, Ze se
nahé vyvalely v mouce a pak upekly kola¢ nebo
chléb, ktery predlozily svému vyvolenému.
Podle tradice Zeny. které chtéji otéhotnét, by
m¢ély praveé 1. srpna pojidat ovesny kol4¢, aby
byly plodné.

Rizné podoby lidovych veselic pfi doZinkdch
svéd¢i o rozmanitosti zvykl pii oslavach
Lughnasadu v riznych krajich. Na konci Zni se
posledni snop vytvaroval tak, aby pfipominal
lidskou postavu. Podle toho, jakd byla droda,
dostal podobu panny nebo  babizny
("cailleach"). Posledni viiz vezouci obili z poli
se zdobil kvétinami. Volil se "pan zni"
a '"krdlovna 7Zni", ktefi jej doprovazeli
a dohliZeli na to, aby se dostalo obili suché pod
sttechu. Ostatni se symbolicky snaZili obili
pokropit vodou. Posledni doZinkovy snop se
ponechal na néjakém vyznamném miste, nebo
se obfadné palil ¢i zaoraval do pudy. Véfilo se,
Ze v tomto snopu je zakletd sila plodnosti
a rustu. Ve starovéké Spart¢ se slavila
hyakinthaea, misto ovesného pak hral hlavni
roli medovy kola¢, s jehoZ pomoci se véstila
budoucnost. V naSich krajich probihala oslava
dozinek v podobé, v jaké se dochovala
v podstat¢ dodnes. Zminky o téchto oslaviach
jsou u nds dochovany zhruba od 12. stoleti.
Zacinalo se slavit od svitku svaté Markéty,
patronky plodnosti, kterd podle pranostiky
,hodila srp do zita®. Slavilo se prakticky po
cely srpen, podle sklizeni posledniho pole nebo
mistnich zvyklosti. Od rana se vSe strojilo
a Cancalo. Viz, ktery vezl posledni obili, se
zdobil kvétinami, vSichni se svate¢né ustrojili
a divky dostaly za dkol plést dozinkové vénce
ze vsech druht obili a luéniho kviti. VSichni si
oblékli kroj nebo svatecni Sat. Hospodyné
poklidily obydli, napekly kolace a zitny chléb.
Odtud také prameni dal$i znama tradice vitani
chlebem a soli. Pritvod Sel pak od poli do vsi
a vSichni zpivali a radovali se. A oslavy byly
veliké a velkolepé. DozZinky byly jednou
z nejvétsich oslav celého roku. V nasem okoli

e’
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se dozinky moc neslavi, ale neni diivod, pro¢
neudélat velkou hostinu, pod€kovat za hojnost,
zdravi, Stésti a oslavit to s prateli.

Pavlina Wargana Ziemba,

Carokramek Studio Z, Nové J irny.

INZERCE

Studio Zorka

Svatebni salon

L 4

zapujéi :
origindlni svatebni a spoleCenské Saty
modely pro druzi¢ky

proda :
ocelové Sperky

sluzby:
Upravy a opravy odévl
modeldZz nehtl, manikura, pediktra
profi foto svatby, kvétinovy servis

Otevieno na objednani : tel. 731406331
Zorka Jochova, Nové Jirny, Hlavni 172

R e
%5:’-_.[&,‘277 Er
: |

Showroom a prodejna
Baumanova 6, 250 82 Horou§any

KEMINIOTV‘
m e-mail: podlahy-benda@seznam.cz

. . . facebook: Podlahy Benda
Martin G|UC|(SE||9 Instagram: podiahybenda

- www.podlahy-benda.cz
Martin Benda mobil; +420 737 039 464
Nikola Bendova mobil: +420 606 520 177

revize, &isténi a vliozkovani kominl
fasadni kominy a rekonstrukce kominu

tel.: 774 123 342
kom'n'c‘l‘(’::ggscﬁ?:‘r;:g plovouci podlahy * koberce * vinyl * PVC
* nivelaéni stérky * marmoleum * epoxidové podiahy
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ZO SPECCH Jirny, Sestajovice, Zeleneé

Z0 SPCCH Jirny, Sestajovice, Zelene¢ opét
navstivila termalni lazné Biikfiirdo v
Mad’arsku.

Pocasi ndm pralo, hotel se svou piételskou
atmosférou, kvalitnim jidlem formou bufe-
tovych stoli ndm nabidl mnozZstvi Cerstvého
ovoce, zeleniny, saldti, zdkuskl, kazdy si
vybral dle své chuté. Stacilo si vzit plavky
a Zupan a projit chodby k bazénlim. Jen bazénii
s rizné teplou termdln{ 1é¢ivou vodou je tam 9.
Dalsi jsou na plavani,

(
.

cviceni a zdbavu, jako divokd feka, rtizné
trysky a podvodni masdze. Dvakrét denné bylo
cviceni v bazénech, kterého jsme se radi
zucastnili.

Prozili jsme krdsny a oddychovy tyden, kazdy
z 66 tcastnikl si jej uzil podle svého. Tak zase
za rok.

Dékujeme starostovi Sestajovic a ¢lenlim
zastupitelstva za finan¢ni podporu nasi organi-
zace.

Pilatova Eva

e’
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Vylet Prerov nad Labem

Chtéla bych V&s sezndmit
s vyletem, ktery probéhl tém¢f za
humny. Zacaly prazdniny, bylo
pod mrakem a ¢ekala nés ndvstéva Polabského
muzea v Pferové nad Labem. M¢Eli jsme
moznost si prohlédnout hrazdéné -chalupy
z okoli, jejich zafizeni, tak jak Zili naSi
pfedkové. Ve skanzenu nechybi ani Skola,
zafizeni hospody, ¢i statku, s hospodaiskymi
stroji. Mnozi z nés si pamatuji, jak to vypadalo
u naSich babicek. Jsou zde vystaveny kroje,
které se v tomto kraji nosily.

Po poledni jsme odjeli do Staré Lysé a uz jsme
projizdéli obci Cihadla, na jejim konci na nés
cekal zdmek Bon Repos. Je ukryt v zahradé,
obehnan zdi, takZe je zde klid. Jeho nédzev
v prekladu zna¢i - Dim klidu. Stary zdmek
nechal postavit hrabé Antonin Spork, stejné tak
i Kuks. Jsou zde piekrdsné fresky. Je zde
1 pokoj, kde ucil Bedfich Smetana hie na kla-
vir mladé komtesy, dcery pozdéjSich majitel.
V soucasné dobé zde novy majitel nechal ud¢lat

(
.

apartmdny pro ubytovani. Konaji se zde hlavng
rauty a svatby pro movitéjsi klientelu. Za
zhlédnuti stoji i ¢insky pavilon, ¢i novy zdmek.
Vibec si nedovedu predstavit, Ze zde v dobé
socialismu byla ¢s. armada.

™

‘dmek Bon Repos

Uz se té§im, co uvidim na pfiStim vyleté. Tak
zas priste.

Chtéla bych pod€kovat pani starostce
HanuSové a zastupitelstvu obce za finan¢ni

podporu naSich akei.

Napsala Eva Pildtova

)|
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kultung

TJ Sokol Jirny vas srdecné zve na
halloweenskou Travesty show s Crazy Goddess a
Bratri v tricku
MC Johnny 4. 11. 2023 0] Dave
od 20h
-

V_é'jupné 350,- K¢, vstupenky jsou slosovatelné a
Ize je zakoupit na ‘
http‘s.llgoout netlcsll|stkyltravest|-showlewatl
nebo‘ha cisle 606 881 743. Masky vitany:
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DOS Jirny

N

Léto beézi v plném proudu, ale my uz planujeme
podzim. Pred létem se nam podafilo domluvit
recipro¢ni predstaveni, kdy pojedeme hrat do
Ttebenic nasi rodinou vdnocni hru, a naopak
k nam piijede 22. zafi TO divadlo. Pod
jednoduchou zkratkou se neskryva nikdo jiny
nez Trebenicti Ochotnici, které jsme m¢eli
moznost zazit na jeviSti v sdle Trebenické
radnice. A musim fici, Ze jsou to lidé, ktefi hraji
jednoznacné pro radost a srdcem. Proto véiime,
Ze jejich jednoaktové komedidlni hry Podivna
pani Savageovd a Pani Savageova v rozpacich
se budou libit i vam. V pfistim ¢isle pfineseme
rozhovor s pani reZisérkou, ktera predstavi
chystanou hru i tfebenicky soubor.

vvvvv

nyni. Je to vzpominka pamétnice
a byvalé ochotnice, kterou netieba
pfedstavovat, pani Heleny Zelen-
kové.

M.K.: Jak vzpomindte na jirenské
ochotnické divadlo? Hradvala jste v
ném také?

H.Z.: Ano. Vzpominam si na hru od
Jana Drdy: Zkousky cCerta Belinka
aneb Zapomenuty Cert. Hrdla jsem
tam hlavni roli — Certa Belinka v lidské podob¢,
kdyZ mi bylo asi 15 let. Tam si vzpomindm na
jeden silny prozitek: Soucasti té role byly
zaklinaci formule vyvoldvajici pekelné sily a za
oponou k tomu nékdo dé¢lal rtizné hromy,
blesky a jiné pekelné zvuky a ja jsem tam v tu
chvili v§echny ty Certy citila. Pfi té€hle roli jsem
pochopila, jak neni radno si s t€émito temnymi
silami zahravat.

M.K.: Vzpomenete si na nékterou zaklinaci
Jormuli? Pocitam, Ze to nebylo jen néjaké
obycejné cCertovské ,,hudryhudry*...

H.Z.: Nene, to se tam citovali ti znami
predstavitelé spodniho svéta a volali se piimo
jménem. Zkratka typicky Drda, ten je takovy
certikovsky...

——

Cesta do Ameriky ‘
(Jarma a Houstecky)
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M.K.: Koneckoncu déti i dospéli jisté budou
zndt od Drdy tieba Hrdtky s Ccertem d¢i
Dalskabdty, hiiSnd ves...

Jak to vnimali Vasi rodice,
s ochotniky, podporovali Vdis?

Ze hrajete

H.Z.: Tehdy jsem byla na gymplu, a protoZe
jsem byla asi rok pfed dokon¢enim hudebky,
asi sedmym rokem jsem hrdla na klavir, tak
moje ucitelka klaviru sem tehdy na Zkousky
certa Belinka pozvala celou rodinu, kterd byla
nesmirn¢ divadelné¢ nadand, byli to profici
z divadla. Po predstaveni jsem od nich dostala
niddhernou velkou kytici jako v Néarodnim
divadle a pak §li za moji mamou a fikali ji:
,Helenka musi jit na divadelni fakultu®. A
mama fekla: ,,To ani nahodou. To
jsou samy lehky holky... At’ si hraje
divadlo dal jako konicka, ale profesi
bude mit n¢jakou civilni.*

M.K.: A Zkousky certa Belinka byla
vyslovené pohddka pro déti?

H.Z.: Pro vSechny. Hrélo se to jednou
odpoledne pro déti a pak vecer pro
dospélé a bylo tam tedy tak narvéno,
Ze snad zadné volné misto nezbylo.
Reziroval to pan FrantiSek Vancura.

M.K.: A kde jste vlastné Certa
Belinka hrdli: v sdle U Antosi, v zdameckém
parku nebo Kulturnim domé?

H.Z.: V kulturaku, ale tehdy jesté byl vybaveny
tak, ze se vSechny ty kulisy daly vytahovat
nahoru a spoustét zase dolti pomoci tdhel. Pod
jevistém se dalo sejit po schiidcich do
napovédni budky. Tehdy jiZ spoustu her i ve
Skole s ndmi hrdla pani ucitelka Svobodov4,
a ta dé€lala pak uZasnou napovédku. V Kultur-
nim dom¢ tehdy bylo opravdu mysSleno na
vSechno. Zkousky se odehrdavaly také tam, ale
to se jednou piecetl text a pak uz se rovnou
zkousSelo na jevisti.

M.K.: Vybavujete si jesté néjakd dalsi jména
z tehdejsich ochotniku, kteii Vam utkveli
v paméti?

e’
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H.Z.: No krom¢ tzasného FrantiSka Vancury,
treba pan Houstecky — to byla tplna Spicka. Pan
Alois JaneCek maloval vSechny kulisy a jak
nadhern€. No - vSak byl také akademicky malif.
Pan Jarma z Novych Jiren byl takovou dobrou
dusi divadla, ale i celé obce, hraval v kostele
kazdou ned¢€li pfi mSi na varhany, ale jak
nadherné! A to pak pfendsel i na divadelni
prkna. Vzpominam si na pani Evu Burdovou, to
byla maminka soucasné ochotnice Evy
Brettschneiderové. Pak, kdo tu vynikal v rolich,
byl Jirka RuZicka - synovec herce Jitiho
Sovdka. Jemu to Slo tuplné samo, i kdyz
nestudoval viibec herectvi. Pak si pamatuji na
Janu Cizkovou, ktera byla uz od piirody takova
noblesni, takovd komtesa. Kdyz hrila né¢jakou
takovou roli, tak to ani nemusela hrat, ona tou
knéZnou, ¢i komtesou skute¢né¢ byla. Hréla
tteba Zuliku, smutnou princeznu
a jak uzasng. Marie Cizkovd byla
kolegyn¢ moji mamy ze Skoly. Byli
to uzasni lidé zapdleni pro véc.
Spousté z nich stacilo si tu roli jen
jednou az dvakrit precist a uz jeli.
Z téch novojirenskych se dost vyzna-
menala rodina Vavfinova, tenkrat
myslim méli zahradnictvi, ale také
hrali divadlo. A my jirenské déti jsme
béZné chodily pésky na divadlo do
Novych Jiren a novojirenské zase
k nam. I do Vysehotovic se pesky
chodilo na divadlo. Krom¢ prvidka
tam putovala celd Skola. Tam se hrdlo
v mistni hospodé&. To byla krasnd cesta.

M.K.: Byl z tehdejsich ochotnikit nékdo
vyslovené profesiondlni herec nebo néjak
spojen s divadlem, filmem?

H.Z.: Ne, nevim o nikom. Ale jest¢ predtim,
neZz jsem tam zacala také vystupovat, byla
takova slavna éra jirenského divadla, kdy sem
profici z Prahy pravé jezdili za t€émi naSimi
ochotniky, protoze ti dosahovali takovych
kvalit, Ze si s nimi profici rddi zahréli jako hosté
a podebatovali si spole¢né o kumstu.

M.K.: Vasi rodice pracovali oba ve Skolstvi,
netihli také k divadlu?

——

Mazépa

(Jarma, Houstecky, Jarmova)
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H.Z.: No, tatinek byl pfimo feditelem Skoly
a maminka ucila CeStinu a byla to nejlepsi
ceStinarka v okrese! Ona na tu ceStinu dbala
1 doma. Nesm¢li jsme tieba pouZivat takové ty
germanismy. Sami divadlo nehrdli, ale v mych
koni¢cich mé& podporovali. Celé mladi jsem
hrdla divadlo (byly to min. 1-2 vétsi role do
roka), zdvodné jsem tancovala, cvicila
nekolikrat tydné v mistnim Sokole a zpivala ve
sboru.

M.K.: A jakd je VaSe nejranéjsi vzpominka
Z pohledu détského divdka?

H.Z.: KdyZz jsem byla jako dit¢ na Strako-
nickém dudakovi. M1yj zazitek z toho je takovy,
Ze ty vily byly tak davéryhodné, Ze je tam
clovek tplné vidél nejen jako herecky, ale jako
: skute¢né nadpfirozené bytosti, jak
tam tanci okolo Sibenice. To se hrilo
v zdmeckém parku, takZe ta piiroda
okolo jest¢ vice muj zdazitek
umocnila.

M.K.: Nakonec se z vds tedy nestala
. profesiondlni herecka, ale vrhla jste
se na drdhu ucitelskou, jako rodice?

H.Z.: UvaZovala jsem i o drdze
détské 1ékarky, ale protoze jsem
antitalent na matiku, tak nakonec
zvitézila Pedagogicka fakulta. [ kdyz
rodic¢e nejprve tikali: ,,Chran té ruka
Pané jit na ucitelstvi!“ Ale nakonec jsem
pedagogiku vystudovala a od divadla jsem se
také upln€ neodklonila. Méla jsem tehdy na
obvod¢ Prahy 10 na starosti objedndvani
divadelnich predstaveni pro ucitele, stéla
vSechny ty fronty do Narodniho divadla... Byla
jsem kulturni referent pro ucitele Prahy 10
a mohla rozhodovat o tom, jakd divadelni
a operni predstaveni ucitelé Prahy 10 navstivi.
Tak to byla moje role.

Dé&kuji za rozhovor

Marie Kocova
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VYeteran car club Nove Jirny

Ucténi pamatky letcu Slapy v rekreacni oblasti Sejce, kde jsme vloni

m¢éli ty nejlepsi zkuSenosti. Po vyborné veceti
Je jiz tradici, Ze se tfeti kvétnovy vikend nam péateni veer zpifjemnila kapela Solc
vyddvdme uctit pamdtku letci. Tuto akci boys. V sobotu jsme se vydali na jizdu po
pofddd naS klub pro své Cleny a spritelené Sedl€ansku, spojenou s ucténim pamatky desiti
kluby. Letos jsme se opét sesli v kempu Majak prislusnikti 490. skupiny bombardéri 8. letecké

24
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armddy USAAF a ucténi pamdtky letce
generdla Karla MareSe - Tomana. Nejprve jsme
se kochali krdsnou pfirodou, kdyz jsme
projizdéli polni a lesni cesty v okoli pamatniki.
Tentokrat bylo prvni zastaveni v Kosové Hote
u pomniku generdla Karla MareSe. Zde jsme
polozili kytici a wuctili pamditku tohoto

vdlecného hrdiny, prvniho velitele slavné
311. ¢s. bombardovaci peruté RAF ve Velké
Britdnii v dobé 2. svétové valky. NeZ jsme
dojeli k dal§imu pomniku, zastavili jsme se na
obéd v restauraci U Jira¢k ve Stétkovicich.
Poté se konvoj piesunul do nedalekého
HradiStka k pomniku posddky amerického
bombardéru B -17, kde jsme také poloZili kytici
a za zvukl ceské a americké hymny uctili
pamatku deseti letct, ktefi zde byli sestteleni.
Sobotni vecer ptijemné uplynul opét za
doprovodu kapely Solc boys. Radi nezapo-
mindme na obéti jakékoliv diktatury, at’ uz
nacistické nebo komunistické.

Dé&kujeme vSem, ktefi se vzpominkové akce
acastnili.

Na pozvani pana starosty méstyse Nehvizdy
jsme se v sobotu 3. 6. zicastnili détského dne,
ktery tradicn€ pofddd méstys Nehvizdy ve
spolupraci s mistnimi spolky, motorkafi Tti
krdlové a letos i s paraSutisty a vojenskou
policii, kde jsme détem predvedli naSi
historickou techniku.

Veteran car club Nové Jirny




ZDRAVI

Sladkost nade vSe?

V poslednich zhruba 10 letech se vénuje velkd pozornost cukru a jeho ndhrazkdm. Je to
pochopitelné, protoze cukr je téméi ve vSem a nadvaha nebo obezita je v naSich koncinach velmi
Castd. BohuZel ne jenom v naSich.

Jak to ale s tim cukrem vlastné je? MiiZe skutecné za to, Ze je tolik obyvatel tlustych?

VSse neni jenom cerné a bilé. Nase strava se nesklada pouze z cukru, proto za to nemuiiZe pouze on.
Velmi Casto je to spojeni cukru a tuku, kdy se jednd o dvé velmi vysoce energetické sloZky nasi
stravy, které diky tomu, Ze se tolik nehybeme, ziistdvaji v nasem téle uskladnény. Zaroven se casto
odbyvame, tim se podvyzivujeme a za ndsledek to méa opét nabirani na vaze.

Kdyz se vratim k cukru, tak ano, cukr je opravdu téméf ve vSem. Bohuzel velmi €asto se setkdvame
i s tim, Ze se cukr nahrazuje, a pry to jsou zdravé nahrazky pro nds organismus zcela neSkodné.

BohuZel ne vzdy tomu tak je. Pojd’'me si to shrnout.

Fruktéza — velmi dlouhou dobu ndm bylo predkladano, Ze jde o ovocny cukr, ktery je pro nds organismus tplné skvély.
BohuZel ne tak tplné doslova. Pokud budeme brat frukt6zu jako soucdst ovoce a budeme konzumovat ovoce jako plod,
tak je to v poradku. Ovoce obsahuje fadu benefitd, které jsou pro nas organismus znaén¢ piinosné. Jakmile ale vezmeme
fruktézu a dame ji mimo zminovany plod a osladime ji naptiklad ndpoje, suSenky a podobné, tak zde uZ je pro nas
organismus naopak velmi nebezpecna. Pokud totiZ nejste sportovec, ktery zrovna vykondva napiiklad narocny béh, tak
tento druh sladidla jde okamzit€ do vaSich jater, kterd zacne ztuc¢iovat. Okamzite€ se usazuje a postupné vase télo "zabfji".
Proto je dobré se ve zpracovanych potravinach fruktéze opravdu vyhnout.

vvvvvv

ani s ni to nesmime prehanét.

Xylitol/erythritol — jedna se o tvz. cukerny alkohol. Je velmi hojné pouzivany u nizkosacharidového stravovani. Ma
sladkou chut,, ale velmi nizkou energetickou hodnotu, a zaroven na néj nereaguji bakterie v nasem téle. Je to skvélé pro
nase zuby, protoZe oproti cukru nezpusobuje zubni kazy. TakZe je to fajn ve Zvykacce nebo zubni pasté, ale uz je to
diskutabilni pro naSe stfeva. Stfeva bychom si méli hyckat a je opravdu otdzkou, zda tato ndhrazka je pro né dobrou
volbou. Zaroven nékteré druhy, naptiklad zminovany xylitol, jsou velmi projimavé.

Uméla sladidla — tak toto je jiz kategorie sama pro sebe a z mého thlu pohledu jsou naprosto nevhodna pro nas
organismus. Rozhodné pro zdravého cloveéka a déti. Bohuzel se uméla sladidla pouZivaji velmi hojné a Casto to poznate
na chuti. Okamzit¢ pozndm, kdyz je nckde ptfidané umélé sladidlo nebo stévie. M4 to takovy, pro mé¢ velmi nepiijemny,
chutovy ocdsek. Bohuzel vétsina vyrobct ne vzZdy uvadi velkym pismem na hlavni ¢asti etikety, Ze vyrobek obsahuje
uméld sladidla, musite se pidit ve sloZeni. Pokud to tedy neinzeruje jako obrovsky benefit pro vas, Ze tento vyrobek je
skvély, protoze diky umélym sladidliim nepfiberete. Zname to napiiklad u vyrobct kolovych napoju.

Co tedy vybrat ke slazeni?

Dnes zde zminuji pouze cukr, coz je velmi tzky vhled do celého stravovani. Ono to, Ze je mnoho lidi
obéznich, je spojeno jesté s nasi psychikou a stavem stiev, kterd znacné ovliviiuji nase nédlady, styl
stravovéni a vlastné€ cely nas Zivot. BohuZel nadvdhu a obezitu je potieba fesit ruku v ruce s
odstranovanim blokii, traumat a nezpracovanych emoci.

Nase strava by méla byt komplexni, vyvdZend, aby nasemu télu byla pfinosem misto z4t€zi. Vim,
Ze dostupnych informaci je vSude mnoho a je nékdy ndrocné se v nich vyznat.

Je dobré cukry spiSe omezovat a kdyZ uz, tak si vybrat kvalitu, kterd nebude slozend z cukru a tuku,
coZ je pro nase télo neuvéfitelnd ndloz. VEtSinu ndpoji se snazte pit bez cukru, idedlné€ ¢istou vodu,
kdyz kavu nebo caj, tak pokud nezvladnete zcela bez cukru, tak doporucuji ptidat tfeba 1Zicku
dobrého medu piimo od vcelate. Pokud uZ potiebujete ochuceny népoj, tak zde se radéji vyhnéte
tém, kterd obsahuji ume¢la sladidla nebo gluk6zo-fruktézovy cukr. Zatad’te do svého jidelnicku
ovoce, které je dostate¢né sladké, a takovy banén s tvarohem je skvély dezert.

Pokud radi pecete pro svoji rodinu, kde nemate Zddna zdravotni omezeni jako tfeba cukrovku, tak
sahnéte po klasickém nebo nerafinovaném cukru. Nedélejme z cukru strasdka, protoZe ten strasak
pak zpusobuje, Ze se citime provinile, a to se projevuje na nasem téle. Pfistupujme k nasSim t€lim
komplexn¢ a s laskavosti. Diky tomu se dokdZe nase télo zcela pfeprogramovat.

A pokud radi experimentujete, tak doporucuji pfi tom peceni pouZit i tfeba ovoce na doslazovéni.
Kdyz zjistite, Ze nemusite davat celou davku cukru a rodina je spokojend, tak je to takové piijemné
vitézstvi.

Klara Mencl e-mail: klara.mencl@klapeme.cz, web: sklarou.cz, KlaPeMe.cz
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INZERCE

DLAZBY.NET

JSME PRVNI OUTLET DLAZEB V CR

TESIME SE NA VAS

PONDELI - PATEK OD 9.00 - 17.00

MOCHOV . U CISTICKY 383

REKTIFIKOVANA - SLINUTA - KALIBROVANA

PORCELANOVA A KERAMICKA DLAZBA

XXL FORMATY az 160 x 360 cm

VENKOVNI DLAZBY — TERASA, BAZEN

MONTAZ - DOPRAVA - TEL: 774 60 60 69

SKLADEM IHNED 50.000m?

Instagram
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INZERCE

| ZAVOLEJTE NA
246 030 671
A STANTE SE KLIENTEM

WJEZD.NET

7 VA KVALITE

Tacvoeire | N
246030 675 JRCHUIREIA 22

DO FUNKENI SITE UJEZD.NET
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