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Slovo starostky 

Milí jirenští a novojirenští, 

školní prázdniny jsou za námi 
a dětem začal nový školní rok. 
Pro rodiče je to řada starostí 
spojených s nákupem škol-
ních pomůcek, dovážení dětí 
na kroužky, ranním vstá-
váním či kontrolováním 

domácích úkolů. Pro děti je to čas setkání se 
svými kamarády a spolužáky, další nové 
zážitky a zkušenosti. 

Každý školní rok je také náročným a zároveň 
krásným obdobím pro všechny učitele, učitel-
ky, vychovatele a vůbec všechny zaměstnance 
škol, kteří si toto poslání vybrali jako své 
povolání a pro které začíná další pracovní 
období. 

Se školním rokem přicházejí ruku v ruce ranní 
zácpy na silnicích, plná školní parkoviště            
a s tím spojené zmatky. 

Přeji Vám, ať toto období přežijete v klidu a bez 
zbytečných stresů. 

Se začátkem školního roku pomalu přichází 
podzim. Obec bude pokračovat ve svých 
investičních akcích i v podzimních měsících       
a stejně, jako v létě, budeme o dění v obci 
informovat. 

Na konci srpna byly zahájeny práce na 
rekonstrukci chodníků v ulici 5. května. 
Protože na místě musí být složen materiál, 
dojde k dočasnému omezení parkování před 
Mateřskou školkou. Za komplikace se omlou-
váme, stavba bude dokončena v měsíci září        
a stavební firma se přesune na ulici Brandýská, 
kde bude pokračovat stavba dalšího chodníku 
mezi ulicemi Brigádnická a Čechova. 

V podzimních měsících bude pokračovat vý-
sadba parku na ulici Brandýská proti Hostinci 

U Antošů. Budou vysázeny keře, záhon trvalek 
a obnovena tráva. Zpevněná plocha, která tam 
vznikla, bude doplněna o lavičky a odpadkový 
koš. Postupně chceme též obnovit park na ulici 
Zámecká u nově vzniklé autobusové zastávky. 

Na pozemku školy budou na podzim zahájeny 
práce na výstavbě atletického oválu, které 
budou dokončeny v závislosti na klimatických 
podmínkách, pravděpodobně v polovině násle-
dujícího roku. 

Kromě investičních akcí bude řada kulturních   
a společenských akcí, na něž Vás pozveme         
v rubrice „Zapište si do kalendáře“. 

A již 9. 9. se můžete sejít v Nových Jirnech na 
louce, kde proběhne 4. ročník Jirenského             
a Novojirenského Spolkobraní (pozvánka byla 
v minulém čísle našeho zpravodaje). 

Děkuji všem, kdo čtou náš zpravodaj a jsou tak 
informováni o dění v obci, a připomínám 
možnost stažení aplikace ,,v obraze“ na webo-
vých stránkách obce, která Vás informuje           
v reálném čase o aktuálním dění v obci, 
nahlášených omezeních či poruchách (např. 
přerušení dodávky elektřiny, uzavření pošty, 
havárie, uzavírky ulic apod.). V aplikaci sou-
časně najdete formuláře obce, informace              
o otevírací době sběrného dvora, zápisy                
z veřejných zasedání zastupitelstva obce, 
kulturní akce v obci, fotogalerii i každé číslo 
Jirenského zpravodaje. Aplikaci si stáhnete do 
svého telefonu, najdete ji na stránkách obce 
v následujícím odkazu:  

www.jirny.cz/mobilni-aplikace/ 

                                                                                      
Hezké září všem. 

                       Šárka Hanušová, Vaše starostka
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                                        Navždy nás opustila: 

                                               Božena Vomáčková 

                                               Upřímnou soustrast.           
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je dostupný na internetové 
adrese obce www.jirny.cz. 

Náklad 1150 kusů – občanům 
obcí Jirny a Nové Jirny do 
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MK ČR E 18 995.           

Redakční uzávěrka každého 
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KULTURNÍ A SPORTOVNÍ AKCE POŘÁDANÉ OBCÍ – 
ZAPIŠTE SI DO KALENDÁŘE! 

23.9.2023 - Jirenský běh na vrchol – běžecký závod pro muže, 
ženy i děti 

25.11.2023 - Peklo na Vyšeráku – čertovská akce 

3.12.2023 - Rozsvícení vánočního stromku – v parku u 
prodejny potravin v Jirnech 

2.3.2024 - Obecní ples v Kulturním domě 
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Milostivé léto 3 – možnost odpuštění příslušenství 
neuhrazených místních poplatků 

 
Dle zákona č. 182/2023 Sb., o mimořádném 
odpuštění a zániku některých daňových dluhů 
(tzv. „Milostivé léto 3“) vzniká občanům 
možnost zažádat o odpuštění příslušenství u 
místních poplatků obce (tj. poplatků 
stanovených v obecně závazné vyhlášce obce 
Jirny č. 3/2022, o místních poplatcích – jde 
zejména o poplatky ze psů a poplatky za 
odpady). Základním principem je, že pokud 
člověk uhradí jistinu dluhu (původní dlužnou 
částku), bude mu odpuštěno penále, sankce, 
úroky, případně exekuční náklady. Tuto pomoc 
nabízíme občanům, kteří se chtějí za 
výhodných podmínek zbavit svých dluhů 
ohledně místních poplatků vzniklých 
nejpozději do 30. 9. 2022. Spočívá v tom, že 
dlužník podá žádost o odpuštění, následně 
uhradí jistinu (původní výši dluhu) a bude mu 
odpuštěno příslušenství dluhu, nejčastěji 
penále, úroky, navýšení.  

Rozhodnutím zastupitelstva ze dne 9. 8. 2023 
se naše obec k Milostivému létu 3 připojila. 

Podmínky 

� Musí se jednat o dluh, který není 
vymáhaný soudním exekutorem. 

� Dluh musel vzniknout nejpozději do 30. 
9. 2022. 

� Dlužník musí nejpozději do 30.11.2023 
podat žádost (viz formulář č. 1) a 
uhradit jistinu   dluhu. 

Po uhrazení jistiny dluhu bude zbytek dluhu, 
jako je navýšení poplatku, odpuštěn. 

Splátky:   

Je-li nedoplatek vyšší než 5.000,- Kč, je možné 
požádat o jeho rozložení na   

 

12 měsíčních splátek při splnění následujících 
podmínek: 

� Je potřeba podat žádost o rozložení na 
splátky v období od 1. 7. 2023 do 30. 
11. 2023 (viz formulář č. 2). 

� Nejedná se o nedoplatek, v jehož 
případě už v minulosti bylo povoleno 
rozložení jeho úhrady na splátky. 

� Budou-li splátky povoleny, je první 
splátka splatná již k 30. listopadu 2023. 

Automatický zánik bagatelních nedoplatků 

Ke dni rozhodnutí zastupitelstva obce o 
přistoupení k Milostivému létu 3, tj. ke dni 
9.8.2023, zákon stanovuje automatický zánik 
drobných nedoplatků u místních poplatků u 
všech dlužníků v případě, že: 

• se jedná o nedoplatek vzniklý do 
rozhodného dne 30. září 2022; 

• jednotlivý nedoplatek v době účinnosti 
zákona nedosáhne 200 Kč; 

• součet jednotlivých nedoplatků 
evidovaných u téhož správce daně 
nesmí přesáhnout                výši 1.000 
Kč. 

Formuláře:  

K podání žádosti je možné využít formuláře, 
které jsou k vyzvednutí na podatelně OÚ Jirny 
nebo ke stažení na webových stránkách obce. 

Kontakty – kde je možné žádost podat: 

 Žádost je možné podat osobně na podatelně 
OÚ, elektronicky do datové schránky obce 
nebo ji zaslat emailem na obec.jirny@jirny.cz 

Další informace na tel.: 281 962 945                                            
Za OÚ Jirny – JUDr. Jitka Korejzová 
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ZŠ Jirny  

 

 

30 let inspirace 
 
Milí čtenáři, 
 
dovolte mi tímto způsobem připo-
menout jedno významné výročí pro 
jirenské školství. Třicet let. To je doba, 
která představuje nejen část lidského 
života, ale také období plné událostí, 
změn a růstu. Třicet let znamená tisíce 
dní, stovky tříd, a nespočet malých 
kroků směrem ke vzdělání a inspiraci.    
                                                   
Září roku 1993. Byl to začátek nového 
školního roku a také nové etapy                 
v životě paní ředitelky Mgr. Hany 
Kudrnové. Tehdy se poprvé skromně 
představila své "první" třídě plna 
očekávání,  

 
 
nadšení, energie a touhy ovlivnit budoucnost 
svých žáků. Jedním z nich jsem se, shodou 
okolností, stala i já sama. Její učitelská kariéra 

                 Foto: 1969 

Foto: 1993 
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začala stejně jako každá 
jiná, ale brzy se ukázalo, 
že se v ní skrývá více než 
jen učitelka. Sledovala své 
žáky, jak vyrůstají a mění 
se, ale sama procházela 
neustálým růstem a vývo-
jem. 
 

Není pochyb o tom, že 
během třiceti let se          
výuka i školství jako celek 
zásadně změnily. Zvýšený 
důraz na technologii, větší               
různorodost studentů a no-
vé výzvy ve vzdělávacím 
prostoru byly velkou 
výzvou. Stejně tak po desítkách let rozšířit         
v Jirnech i druhý stupeň a postavit se v čele 
zcela nové postavené školy. Paní ředitelka se 
však těchto výzev nikdy nebála. Naopak, stále 
se snažila o posun směrem vpřed. Nesmírně 
důležitá byla také spolupráce s rodiči                      
a komunitou. Paní ředitelka vždy zdůrazňovala, 
že vzdělávání není jen úkolem školy, ale 
společné snahy všech zúčastněných stran. 
 
Toto výročí ale není jen okamžikem oslav. Je to 
příležitost k hluboké úctě k tomu, co dosáhla,    
a zároveň k pohledu do budoucnosti. Její práce, 
její oddanost a její hledání nových možností 
nám ukazují, že cesta vzdělávání je nekone-
čným dobrodružstvím. 
 
Gratulujeme jí k tomuto významnému jubileu  
a děkujeme za všechno, co udělala pro nás, naše 
děti, pro vzdělání i pro budoucnost naší jirenské 
školy. 
 
Lucie Proroková  
a Martina Kratochvílová 
 

                    Foto: 2008 

Foto: 2023 
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Čarokrámek Nové Jirny 

 

Magické rituály v září 

Krásné prázdninové dny skončily a začíná 
období babího nebo také indiánského léta. 
Sluníčko stále svítí, příroda hýří pestrými 
barvami, blíží se čas vinobraní, ale i chladnější 
a mlhavá rána a ve vzduchu je již cítit 
nastupující podzim. Září je posledním letním     
a zároveň prvním podzimním měsícem. Letos 
podzim nastane v sobotu 23. září v 8,50 
dopoledne a zároveň Slunce vstoupí do 
znamení Vah. Ukončí tak období světla a zahájí 
období temna a blížící se zimy. Podzimní 
rovnodennost – Mabon – je svátek kola roku, 
den, který je stejně dlouhý jako noc – světlo        
i tma jsou rovnocenné.  
 
Mabon, pojmenovaný po velšském bohu, byl 
symbolem druhého svátku sklizně, vinobraní      
a vína, a byl také nazýván hostinou Avalonu. 
Známý byl také jako den „tkalců“. Lidé věřili, 
že si každý tká svá osobní přání a jako celek 
splétá provázky k symbolickému sjednocení 
síly. Lidé zdobili svá obydlí ovocem, květinami 
a děkovali za dary, které jim dala zem v létě. 
Tento den nebyl sice tak významným svátkem, 
jako hlavní sabaty, ale to mu neubírá na síle         
a magičnosti. V tomto menším sabatu 

provádíme rituály související s osobní rovno-
váhou, emocemi, se zaháněním negativní 
energie a destrukcí strachů a trápení, můžeme 
ukončit staré období a začít pracovat na novém 
a přitáhnout si do života pohodu i štěstí. Jako 
rituál pro tento den jsem vybrala rituál pro 
jednotlivce na odstranění problémů. Je poně-
kud náročnější na přípravu, ale vyplatí se. 
Ochráníte sebe a své blízké i svůj domov             
a prostor před negativními energiemi. 
 
Pomůcky: žlutá svíce, hrnec nebo kotlík, 

dřevěná lžíce, cedník a uzavíratelná láhev. 

Dále si připravíme česnek, větší cibuli, pálivou 

papriku, zázvorový kořen, 13 kuliček černého 

pepře, polévkovou lžíci soli a hrnek octa, 

nejlépe bílého, ale stačí i obyčejný. 

 
Všechny ingredience nadrobno nakrájejte            
a dejte vařit do hrnce. Zalijte octem a nechte 
zahřívat na mírném ohni. Zapalte svíčku, pokud 
máte, použijte i vykuřovadlo na štěstí či 
magický olej (není nutné). Odvar míchejte 
dřevěnou lžící proti směru hodinových ručiček, 
dokud nebude vřít. Do páry 3krát opakujte: 
Problémy a potíže - pryč s vámi! Problémy          
a potíže - pryč s vámi! Problémy a potíže - pryč 
s vámi! Kouř tak štiplavý, že nejde vydržet, 
úspěšně odvrátí moje problémy hned. Zažeň je! 
Zažeň je! Zažeň je! A tak se staň! Zabezpečte 
prostor před požárem a nechte svíčku přirozeně 
vyhořet, pokud to není možné, zhasněte ji 
dusítkem. Nikdy ji nesfoukávejte! Hotový 
lektvar sceďte do lahve a nechte 7 dní nerušeně 
odpočívat. 8. den pomažte všechny rohy vašeho 
domu, kanceláře, bytu, auta zvenčí, zahrady       
i každého místa, kde tušíte potíže nebo jen 
chcete mít klid. Při pomazávání opakujte 3 x 
zaklínadlo. Zažeňte všechny negativní 
myšlenky a dívejte se s důvěrou do budou-
cnosti. 
 
Užijte si krásné podzimní dny. 
 
Zorka Althea Jochová, Čarokrámek,     
Nové Jirny 
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SPCCH Jirny, Šestajovice, Zeleneč

Obdivuji lidi, kteří mají nějaký cíl a dělají vše 
pro jeho uskutečnění. Právě o nich bych Vám 
ráda vyprávěla. S lidmi z ZO SPCCH Jirny, 
Šestajovice, Zeleneč jsme byli 3. 8. na výletě     
v Orlických horách. Jsou to hraniční hory mezi 
Polskem a naší republikou. V předválečných 
dobách zde byli Němci a hranice s Německem. 
Navštívili jsme obec Neratov. 

                               

 

Asi jste o ní slyšeli v souvislosti s tamějším 
kostelem. Jedná se o barokní stavbu. Před 
válkou sloužil tak jako všechny svatostánky. 
Na konci války vyhořel a zkáza byla téměř 
dokončena. Propadla se střecha a zůstaly jen 
obvodové zdi. Po odsunu německého obyva-
telstva začal chátrat tak jako celá vesnice. Za 
komunismu měl být zbořen, zachránilo jej to, 
že jeho rokokové schodiště bylo odvezeno 

jinam i se sochami a na zbourání již nezbyly 
peníze. 

A přišla naše doba a do vesnice se vrátilo 
několik rodin a zabydleli se zde lidé, kteří se 
rozhodli pomáhat těm, kteří nejsou schopni žít 
samostatně, potřebují cizí péči a pomoc. 
Vznikly zde chráněné dílny. Provozují 
prádelnu, keramickou dílnu, pomáhají v restau-
raci i v zahradnictví. Aby toho nebylo málo, 
sdružení se zajímalo i o kostel a začala jeho 
oprava. Kostel vstal z popela jak bájný Fénix. 
Má zajímavou střechu, jejíž horní část je 
zasklená, stejně jako apsida nad oltářem. Když 
sedíte v kostele na prostých lavicích, zvednete 
oči vzhůru a pozorujete oblohu, tak máte pocit 
neuvěřitelného klidu, a když zasvítí slunce na 
prostý skleněný obraz s letícími ptáky 
uprostřed s pannou Marii místo oltáře, užasnete 
nad tou krásou. To samé můžete sledovat, když 
vystoupáte do věže a procházíte nad kůrem. 
Všichni jsme se shodli, že stálo za to sem jet. 
Ve vsi uvidíte i novou cukrárnu, pivovar, 
zahradnictví. 
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Po přejezdu na Panské Pole jsme šli na další dílo, které udrželi nadšenci do dnešní podoby.   
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Jedná se o tvrz – bunkr Hanička. Začal se stavět 
ve 30. letech minulého století jako součást 
opevnění naší republiky. Byl dokončen v roce 
1938 za 28 milionů předválečných korun. Jedná 
se o velký bunkr, abychom si jej mohli pro-
hlédnout, bylo potřeba sejít 91 schodů. Bunkr 
má několik pater, je velice rozsáhlý a je zde jen 
7 stupňů. Mělo zde být až 300 vojáků, což se 
nikdy neuskutečnilo, stejně jako zde nebyly 
houfnice - malé kanony, které nebyly ještě 
vyrobeny. Po válce bunkr chátral, za doby 
socialismu, kdy hrozilo nebezpečí atomové 
bomby, byl bunkr přestavěn na atomový kryt. 
Nikdo už nám nevyčíslil, kolik přestavba stála. 
Byly zde zabudovány dieselové agregáty, 
sklady potravin a materiálu, zařízení na očistu 
vody. Pokoje mužstva i velitele, marodka              
i malý operační sál. Musím říci, že bych tu 
nechtěla být před válkou ani v pozdějších 
dobách. Přesto stojí za to vidět i tuto památku. 
Musím zakončit slovy pracovníka zdejšího 
muzea Hanička. V dnešní době by nás ani tento 
bunkr neuchránil, tak dokonalé jsou zbraně. 
Proto si přeji, aby nikdy nebylo potřeba nějaký 
úkryt shánět. 

                                                Zapsala Pilátová 
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Baráčníci Jirny  

 
Vlastenecko-dobročinná obec baráčníků zdraví 
po dvouměsíční přestávce občany Jiren                 
a Nových Jiren. Od září se opět budeme scházet 
každý měsíc a doufáme, že se uskuteční i pěkný 
výlet. 
Začátkem prázdnin nás zastihla velmi smutná 
zpráva. Dne 16. června nás ve věku 64 let 
navždy opustil náš milovaný rychtář Stanislav 
Kvasnička. Byl to velmi aktivní a společenský 

člověk. Měl moc rád baráčnická setkání                
a taneční zábavy. Bude nám všem moc chybět. 
Rozloučili jsme se s ním na zelenečském 
hřbitově. Soucítíme s rodinou a Standovi 
přejeme klidný odpočinek. Nyní nás čeká volba 
nového rychtáře. Příští sezení bude v říjnu. 
  
 Za baráčníky 
 tetička Vilímková 

 
Divadelní a ochotnický spolek Jirny 
  

Na konci září k nám zavítají kolegové ochotníci 
z Třebenic s dvojicí jednoaktových her. Zde 
přinášíme pár slov od paní režisérky souboru 
paní Mileny Klinecké: 

„Třebeničtí ochotníci se scházejí šestým 
rokem, a jak již název napovídá, jejich 
domovskou scénou jsou Třebenice. 

Do Jiren přijíždíme s „Podivnou paní Sava-
geovou“ a „Paní Savageovou v rozpacích“. 
Autorem obou her je John Patrick. Paní 
Savageová je kouzelná bytůstka, která se cítí 
nejvíce v bezpečí v blázinci. Tam se setkává       
s lidmi, které venkovní svět zahnal až sem a při 
tom se radují a mají se rádi. Máme se od nich 
co učit. 

Proč se scházíme? Když se v Třebenicích 
uskutečnila první představení Dramatického 
oboru ZUŠ, dospělí prohlásili: „My chceme 
taky hrát.“ Řekli jsme si, že to zkusíme. Stále 
přibývali další členové a vznikl tak báječný 
kolektiv, který dokázal nastudovat řadu 
celovečerních představení, a ještě si při tom 
užil spoustu legrace. Jezdíme na týdenní 
soustředění, kde věnujeme hodně času 
seznamovacím hrám a přirozeně i nácviku 
dalších představení. Je to velmi „výživný“ 
týden, ale stojí za to. I naše obecenstvo bývá 
báječné. Sousedé nejprve nevěřili, že Franta 
nebo Bohouš mohou také úspěšně stát na 
jevišti. Znají je totiž z jiných situací a najednou 
jejich kamarádi stojí na prknech, která 

znamenají svět, a celý večer společně baví 
naplněný sál. Tohle obecenstvo ocení. A herci 
jsou dojatí, že jsou schopni rozdat tolik 
radosti.“ Tak tedy přijďte 22. září v 19:00 na 
Kvapík užít trochu radosti „z rukou“ 
třebenických ochotníků.  

Marie Kočová                                     INZERCE
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Tři pro zdraví zve na osmý Klánovický půlmaraton 

Nejhezčí běžecká akce podzimu se blíží! A nebude se konat nikde jinde než v Klánovickém lese, 
třetí říjnovou neděli, 15. října. Běžci se mohou vydat na trasu dlouhou 21 nebo 10 km, štafetu 

11+10 km či 5kilometrový canicross. Svou trať budou mít i děti a v cíli čeká na každého ze 
závodníků pořádný kus koláče. 

 

Klánovický půlmaraton je už tradiční akcí, a to 
nejen na lokální úrovni. Sjíždějí se na ni běžci 
z celého Česka. Pohodovou atmosféru                   
a krásnou trať oceňují především hobby běžci, 
ale občas na startu nechybí ani běžecká esa,        
v minulosti například Radka Churáňová, 
mnohonásobný mistr republiky Vítek Pavlišta 
nebo Radek Brunner, úspěšný a medailový 
účastník Spartathlonu. Závodní neděle 
odstartuje programem pro děti ve věku od 6 let. 
Ty se postaví na start v dopoledních hodinách  

a následovat je budou závodníci se svými 
čtyřnohými psími parťáky v rámci canicrossu, 
který v současnosti nabírá na čím dál větší 
popularitě. 

Odbitím pravého poledne se na svou trasu 
vydají účastníci desetikilometrové distance,       
o půl hodiny později se již do terénu 
Klánovického lesa vydají ti, kteří si vybrali 
hlavní závod - půlmaraton. Společně s nimi 
vystartují také první běžci z přihlášených štafet. 
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Poslední, kdo se postaví na start, budou ti 
nejmenší a nejmladší, děti do 6 let. 

Závodní den, ale proběhne i ve znamení zábavy 
mimo běžecké trasy. Volný čas si účastníci          
i jejich fanoušci budou moct užít díky 
doprovodnému programu, který bude naplněn 
koncertem kapely Freeride, losováním 
tomboly, herní zónou, službami pro běžce 
(např. kryoterapie, ad.) nebo diskuzemi                 
s osobnostmi sportu. 

Více informací o závodě a programu na 
www.klanovickypulmaraton.cz, kde je rovněž 
možnost registrovat se na závod ve vybrané 
kategorii. Ještě před závodem se ale v průběhu 
září uskuteční dva výběhy v Klánovickém lese,  

v rámci kterých bude možnost proběhnout si 
trasu. Více informací a termíny na sociálních 
sítích Tři pro zdraví. Těšíme se na startu            
15. října u Sportovní haly v pražských 
Klánovicích. 

 

 

 

O Tři pro zdraví 

Spolek Tři pro zdraví vznikl na jaře 2008. Od té doby má za sebou téměř 100 zorganizovaných 
závodů různých velikostí a tisíce spokojených účastníků. Každoročně je vrcholem sezony 

Klánovický ½ Maraton. 

Kontakt pro média: Michaela Sikorová, sikorova.micha@gmail.com, 776 712 85 
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Péče o pleť při sezónní změně:  

Péče o pleť během změny ročního období je 
zásadní pro udržení zdravé a krásné pleti. Jak 
přecházíme z letního do chladnějšího počasí 
nebo obráceně, pokožka potřebuje speciální 
pozornost. V tomto článku se budeme zabývat 
klíčovými aspekty péče o pleť během této 
změny, zahrnujícími chemický peeling, 
hydrataci a výživu. 

Chemické peelingy: 

Chemické peelingy jsou tajemstvím zdravé        
a krásné pleti, ať už přecházíte z letního do 
chladnějšího počasí nebo naopak. Chemický 
peeling je kosmetická procedura, která se 
používá k exfoliaci (odstranění odumřelých 
buněk) povrchových vrstev pokožky. Tento 
postup se provádí pomocí chemických látek, 
které se aplikují na pokožku a pomáhají 
odstranit odumřelé buňky a povrchové 
nečistoty. To vede k obnovení pokožky, 
zlepšení její textury a zářivosti a snížení 
viditelnosti některých kožních problémů, jako 
jsou vrásky, pigmentové skvrny a akné. 

Co jsou chemické peelingy? Jedná se o pro-
dukty, které obsahují aktivní látky kyseliny 
glykolové, mléčné, salicylové, retinolové            
a ovocné kyseliny. 

Přínosy chemických peelingů: 

Exfoliace: Pomáhají odstranit odumřelé buňky, 
čímž zvyšují zářivost pleti. 

Zmenšení pórů: Můžou pomoci zmenšit 
viditelnost rozšířených pórů. 

Vyhlazení vrásek: Zlepšují strukturu pleti             
a mohou redukovat jemné vrásky. 

Kdy a jak používat chemické peelingy? 

Použití chemických peelingů závisí na druhu 
peelingu, vašem typu pleti a individuálních 
potřebách. Je důležité konzultovat s odbor-
níkem na péči o pleť, jako je dermatolog nebo 

kosmetický terapeut, před tím, než začnete 
používat jakýkoli chemický peeling. Chemický 
peeling se nanáší na pokožku vždy odbor-
níkem! 

Je důležité si uvědomit, že správné použití 
chemického peelingu a dodržování doporučení 
odborníka jsou klíčové pro dosažení bez-
pečných a účinných výsledků. Nezapomeňte, 
že každý má odlišný typ pleti, a proto je 
konzultace s odborníkem nebo dermatologem 
vždy potřebným krokem, pokud máte zájem      
o použití chemického peelingu.. 

Hydratace a výživa: 

Péče o pleť je vždy aktuálním tématem, neboť 
zdravá a krásná pleť je touhou mnoha z nás. Ale 
co je klíčové pro udržení pleti v optimálním 
stavu? V tomto článku prozkoumáme důležitost 
hydratace a výživy pro naši pokožku, abychom 
vám přinesli tipy, jak dosáhnout zářivého 
vzhledu, a to na každé roční období. 

Proč je důležitá hydratace a výživa? 

Hydratace a výživa jsou neoddělitelnými 
součástmi péče o pleť. Správně zvolené 
produkty a pravidelná péče mohou pomoci 
udržet pleť zdravou, zářivou a mladistvou. 

Strava by měla obsahovat potraviny bohaté na 
antioxidanty, vitamíny a minerály, jako jsou 
ovoce, zelenina a ryby. 

Výživné krémy a séra s vitamíny A, C a E 
mohou pomoci ochránit pleť před škodlivými 
účinky prostředí. 

Hydratace pleti: 

Hydratace je základem zdravé a krásné pleti. 
Proč je tak důležitá? 

Základní vlhkost: Udržení pokožky hydrato-
vané zajišťuje, že máme dostatek vody v naší 
pleti. To pomáhá udržovat pružnost a vyhnout 
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se suchu, což může způsobit svědění                       
a podráždění. 

Prevence stárnutí: Dobře hydratovaná pokožka 
má tendenci vykazovat méně vrásek a jemných 
linek, což přispívá k mladistvějšímu vzhledu. 

Zdravý vzhled: Hydratovaná pleť má zářivý 
vzhled, což znamená, že vypadáte zdravěji          
a odpočatěji. 

Zklidnění: Dostatek vlhkosti může pomoct 
snížit podráždění a záněty na pokožce. 

Výživa pleti: hraje rovněž klíčovou roli v péči  
o pleť. Proč byste měli věnovat pozornost 
výživě vaší pleti? 

Dodává živiny: Krémy a séra bohaté na 
vitamíny, minerály a antioxidanty dodávají vaší 
pokožce nezbytné živiny.  

Podpora obnovy: Některé složky výživných 
produktů mohou stimulovat produkci kolagenu 
a elastinu, což jsou klíčové látky pro udržení 
pružnosti pleti. 

Boj proti stárnutí: Antioxidanty výživných 
produktů mohou chránit pokožku před volnými 
radikály, což přispívá ke stárnutí pleti. 

Zlepšení textury a tónu: Výživa může vyrovnat 
tón pleti a zlepšit její texturu, což vede k hladší 
a zářivější pleti. 

Kdy a jak používat hydrataci a výživu, se 
dozvíte v dalším vydání Jirenského zpravodaje. 

 Vaše kosmetička Zuzka.  

 www.purebeautybysuzi.cz 
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Červený Hrádek prodává slepičky typu:                                                                                    

Tetra hnědá, Dominant, Green Shell a Dark Shell                                                                

cena od 259,- Kč/ks.                                                                                                               

Prodej : 24.9. a 15.10. 2023 - Jirny-                                                                                      

potraviny u parku – 15.10 hod., doprava 189,-Kč                                                                    

za celý nákup, doporučujeme objednávat!                                                                              

Info:Po-Pá 9.00-16.00hod.                                                                                                          

tel. 601 576 270, 728 605 840                                                                

www.drubezcervenyhradek.cz 
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