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ZPRAVY Z OBCE

Slovo starostky
Mil{ jirenSti a novojirensti,

Skolni prazdniny jsou za nami
a détem zacal novy Skolni rok.
Pro rodice je to fada starosti
spojenych s ndkupem Skol-
nich pomtcek, dovazeni déti
na krouzky, rannim vsta-
vanim ¢ kontrolovdnim
domadcich dkolii. Pro déti je to Cas setkdni se
svymi kamarddy a spoluzdky, dalsi nové
zazitky a zkuSenosti.

Kazdy Skolni rok je také naroénym a zaroven
krasnym obdobim pro vSechny ucitele, ucitel-
ky, vychovatele a vlibec vSechny zaméstnance
Skol, ktefi si toto posldni vybrali jako své
povoldni a pro které zacind dalSi pracovni
obdobi.

Se Skolnim rokem pfichédzeji ruku v ruce ranni
zacpy na silnicich, plnd Skolni parkovisté
a s tim spojené zmatky.

Pfeji Vam, at’ toto obdobi pieZijete v klidu a bez
zbytec¢nych strest.

Se zacdtkem Skolniho roku pomalu pfichazi
podzim. Obec bude pokracovat ve svych
investicnich akcich 1 v podzimnich mésicich
a stejné, jako v 1été, budeme o déni v obci
informovat.

Na konci srpna byly =zahdjeny priace na
rekonstrukci chodnikli v ulici 5. kvétna.
ProtoZze na mist€¢ musi byt sloZzen materidl,
dojde k docasnému omezeni parkovani pied
Matetskou Skolkou. Za komplikace se omlou-
vame, stavba bude dokoncena v mésici zari
a stavebni firma se presune na ulici Brandyska,
kde bude pokracovat stavba dal$tho chodniku
mezi ulicemi Brigadnick4 a Cechova.

V podzimnich mésicich bude pokracovat vy-
sadba parku na ulici Brandyskd proti Hostinci

——

U Antost. Budou vysdzeny kete, zahon trvalek
a obnovena trava. Zpevnénd plocha, kterd tam
vznikla, bude doplnéna o lavicky a odpadkovy
kos. Postupné chceme téZ obnovit park na ulici
Zamecka u nove vzniklé autobusové zastavky.

Na pozemku Skoly budou na podzim zahdjeny
prace na vystavbé atletického ovalu, které
budou dokonceny v zavislosti na klimatickych
podminkdch, pravdépodobné v poloviné nésle-
dujiciho roku.

Kromé investi¢nich akci bude fada kulturnich
a spolecCenskych akci, na néZ Vas pozveme
v rubrice ,,Zapiste si do kalendare®.

A jiz 9. 9. se muzete sejit v Novych Jirnech na
louce, kde probéhne 4. roc¢nik Jirenského
a Novojirenského Spolkobrani (pozvanka byla
v minulém cisle naSeho zpravodaje).

Dé&kuji vSem, kdo Ctou nas zpravodaj a jsou tak
informovédni o déni v obci, a pfipomindm
moznost stazeni aplikace ,,v obraze* na webo-
vych strdnkdch obce, kterd V&s informuje
v redlném cCase o aktudlnim déni v obci,
nahldSenych omezenich ¢i poruchdch (napf.
preruseni dodavky elektiiny, uzavieni posty,
havdrie, uzavirky ulic apod.). V aplikaci sou-
casn¢ najdete formuldfe obce, informace
o oteviraci dob& sbérného dvora, zdpisy
z vefejnych zasedani zastupitelstva obce,
kulturni akce v obci, fotogalerii i kazdé ¢islo
Jirenského zpravodaje. Aplikaci si stdhnete do
svého telefonu, najdete ji na strdnkdch obce
v nésledujicim odkazu:

www.jirny.cz/mobilni-aplikace/
Hezké zai{ vSem.

Sarka HanuSova, Vase starostka
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ZPRAVY Z OBCE

KULTURNI A SPORTOVNI AKCE PORADANE OBCI -

ZAPISTE SI DO KALENDARE!

23.9.2023 - Jirensky béh na vrchol —

Zeny i déti

bézecky zavod pro muZe,

25.11.2023 - Peklo na VySeraku - ¢ertovska akce

3.12.2023 - Rozsviceni vano¢niho stromku — v parku u
prodejny potravin v Jirnech

2.3.2024 - Obecni ples v Kulturnim domé
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NavZzdy nds opustila:
BozZena Vomackova

Uptimnou soustrast.

Zivotni jubileum 80 a vice let slavi:

Zdernka Knytlova

{ Hana M/jdlova

‘\‘ ‘Tl“(raptlsek Simecek

\

Val‘gntma Sekova

Zdenék Michalek
Ludmila Vydrova
Jarmila Novakova

Miloslava Kolocova

Srde¢né gratulujeme. |
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ZPRAVY Z OBCE

Milostivé 1éto 3 — moznost odpusSténi prisluSenstvi
neuhrazenych mistnich poplatki

Dle zakona ¢. 182/2023 Sb., o mimoradném
odpusténi a zdniku nékterych danovych dluht
(tzv. ,Milostivé 1éto 3“) vznika obcanim
moznost zazddat o odpuSténi piisluSenstvi u
mistnich  poplatki obce (tj. poplatka
stanovenych v obecné zavazné vyhlaSce obce
Jirny ¢. 3/2022, o mistnich poplatcich — jde
zejména o poplatky ze pst a poplatky za
odpady). Zakladnim principem je, Ze pokud
¢lovek uhradi jistinu dluhu (pivodni dluZnou
¢astku), bude mu odpusténo pendle, sankce,
uroky, pfipadné exekucni naklady. Tuto pomoc
nabizime obcantim, ktefi se chtéji za
vyhodnych podminek zbavit svych dluht
ohledn¢  mistnich  poplatki  vzniklych
nejpozdé€ji do 30. 9. 2022. Spocivd v tom, Ze
dluznik podd 7ddost o odpuSténi, ndsledné
uhradi jistinu (pavodni vysi dluhu) a bude mu
odpusténo  piisluSenstvi dluhu, nejcastéji
pendle, uroky, navyseni.

Rozhodnutim zastupitelstva ze dne 9. 8. 2023
se nasSe obec k Milostivému létu 3 pripojila.

Podminky

v Musi se jednat o dluh, ktery neni
vyméhany soudnim exekutorem.

v" Dluh musel vzniknout nejpozdéji do 30.
9.2022.

v" Dluznik musi nejpozdé&ji do 30.11.2023
podat Zadost (viz formular ¢. 1) a
uhradit jistinu dluhu.

Po uhrazeni jistiny dluhu bude zbytek dluhu,
jako je navySeni poplatku, odpustén.

Splatky:

Vv

Je-li nedoplatek vyssi nez 5.000,- K¢, je mozné
pozadat o jeho rozloZeni na

——

12 mésicnich splatek pii splnéni nésledujicich
podminek:

v’ Je potieba podat zadost o rozloZeni na
splatky v obdobi od 1. 7. 2023 do 30.
11. 2023 (viz formulér €. 2).

v" Nejednd se o nedoplatek, v jehoZ
piipad€ uz v minulosti bylo povoleno
rozloZeni jeho thrady na splétky.

v" Budou-li splatky povoleny, je prvni
splatka splatnd jiz k 30. listopadu 2023.

Automaticky zanik bagatelnich nedoplatki

Ke dni rozhodnuti zastupitelstva obce o
pristoupeni k Milostivému 1étu 3, tj. ke dni
9.8.2023, zdkon stanovuje automaticky zdnik
drobnych nedoplatkii u mistnich poplatkti u
vSech dluzniki v ptipadé, Ze:

* se jednd o nedoplatek vznikly do
rozhodného dne 30. zafi 2022;
* jednotlivy nedoplatek v dobé& tuc¢innosti
zakona nedosahne 200 K¢;
* soucet jednotlivych nedoplatka
evidovanych u téhoZz spravce dané
nesmi presdhnout vysi 1.000
K¢.
Formuléare:
K podani Zadosti je mozné vyuzit formuléfe,
které jsou k vyzvednuti na podateln¢ OU Jirny
nebo ke staZeni na webovych strankach obce.
Kontakty — kde je mozné zadost podat:
Zadost je mozné podat osobné na podatelnd
OU, elektronicky do datové schranky obce

nebo ji zaslat emailem na obec.jirny @jirny.cz

Dalsi informace na tel.: 281 962945
Za OU Jirny — JUDr. Jitka Korejzova
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SKOLSTVI

ZS Jirny

Foto: 1969

30 let inspirace nadseni, energie a touhy ovlivnit budoucnost

svych zdka. Jednim z nich jsem se, shodou

o X o okolnosti, stala i ja sama. Jeji ucitelskd kariéra
Mili ¢tenafi,

dovolte mi timto zplisobem pfipo-
menout jedno vyznamné vyroci pro
Jjirenské Skolstvi. Tticet let. To je doba, ¥4
ktera ptfedstavuje nejen cast lidského
Zivota, ale také obdobi plné udilosti,
zmén a rustu. Tticet let znamena tisice
dni, stovky tiid, a nespocet malych
krokti smérem ke vzdé€lani a inspiraci.
Z4t1 roku 1993. Byl to zacatek nového
Skolntho roku a také nové etapy
v Zzivoté pani feditelky Mgr. Hany
Kudrnové. Tehdy se poprvé skromné
predstavila své "prvni" tfid¢ plna
ocekavani,

Foto: 1993




SKOLSTVI

zaCala stejné jako kazda
Jina, ale brzy se ukazalo,
Ze se v ni skryva vice nez
jen ucitelka. Sledovala své
zéky, jak vyristaji a méni
se, ale sama prochdzela
neustalym ristem a vyvo-
jem.

Neni pochyb o tom, Ze
béhem tficeti let se
vyuka i Skolstvi jako celek
zasadn¢ zmeénily. Zvyseny
diraz na technologii, vétsi
riznorodost studentl a no-
vé vyzvy ve vzdélavacim
prostoru  byly  velkou

vyzvou. Stejn¢ tak po desitkdch let rozsitit
v Jirnech i druhy stupeil a postavit se v Cele
zcela nové postavené Skoly. Pani feditelka se )
vSak téchto vyzev nikdy nebdla. Naopak, stéle _ g N i
se snaZila o posun smérem vpied. Nesmirné \ﬁ [ I / A
dulezitd byla také spoluprdce s rodici "
a komunitou. Pani feditelka vZdy zdiiraziovala,
7Ze vzdélavani neni jen ukolem Skoly, ale
spolecné snahy vSech zucastnénych stran.

Toto vyroci ale neni jen okamzikem oslav. Je to
prilezitost k hluboké tucté k tomu, co dosdhla,
a zdroven k pohledu do budoucnosti. Jeji prace,
jeji oddanost a jeji hledani novych moznosti
nam ukazuji, Ze cesta vzdéldvani je nekone-
¢nym dobrodruzstvim.

Gratulujeme ji k tomuto vyznamnému jubileu
a d¢kujeme za vSechno, co ud¢€lala pro nds, naSe
déti, pro vzdélani i pro budoucnost nasi jirenské
Skoly.

Lucie Prorokova
a Martina Kratochvilova

s —

ZHvirny

Foto: 2023




SPOLKY A ORGANIZACE

€arokramek Nové Jirny

Magické ritudly v zaf{

Krasné prazdninové dny skoncily a zacina
obdobi babiho nebo také indidnského 1éta.
Slunicko stale sviti, pfiroda hyii pestrymi
barvami, bliZi se Cas vinobrani, ale i chladné&jsi
a mlhavd rdna a ve vzduchu je jiz citit
nastupujici podzim. Zafi je poslednim letnim
a zdroven prvnim podzimnim meésicem. Letos
podzim nastane v sobotu 23. zdii v 8,50
dopoledne a zaroveil Slunce vstoupi do
znameni Vah. Ukon¢i tak obdobi svétla a zahdji
obdobi temna a bliZici se zimy. Podzimni
rovnodennost — Mabon — je svétek kola roku,
den, ktery je stejn¢ dlouhy jako noc — svétlo

1 tma jsou rovnocenné.

Mabon, pojmenovany po vel§ském bohu, byl
symbolem druhého svatku sklizn€, vinobrani
a vina, a byl také nazyvéan hostinou Avalonu.
Znamy byl také jako den ,,tkalct®. Lidé véfili,
7e si kazdy tkéd svd osobni pfdni a jako celek
splétd provazky k symbolickému sjednoceni
sily. Lidé zdobili sva obydli ovocem, kvétinami
a d¢kovali za dary, které jim dala zem v 1ét&.
Tento den nebyl sice tak vyznamnym svétkem,
jako hlavni sabaty, ale to mu neubira na sile
a magiCnosti. V tomto menSim sabatu

——

provadime ritudly souvisejici s osobni rovno-
vdhou, emocemi, se zahdnénim negativni
energie a destrukei strachti a trdpeni, miiZeme
ukoncit staré obdobi a zacit pracovat na novém
a pritahnout si do Zivota pohodu 1 Stésti. Jako
ritudl pro tento den jsem vybrala ritudl pro
jednotlivce na odstranéni problémi. Je poné-
kud naro¢néjSi na pfipravu, ale vyplati se.
Ochranite sebe a své blizké i svlj domov

a prostor pred negativnimi energiemi.

Pomaiicky: Zlutd svice, hrnec nebo kotlik,
dievénd [lZice, cednik a uzaviratelnd ldhev.
Dale si piipravime Cesnek, vétsi cibuli, palivou
papriku, zdazvorovy koren, 13 kuli¢ek cerného
pepie, polévkovou IZici soli a hrnek octa,
nejlépe bilého, ale stadi i obycCejny.

VSechny ingredience nadrobno nakrdjejte
a dejte varit do hrnce. Zalijte octem a nechte
zahfivat na mirném ohni. Zapalte svicku, pokud
mate, pouZzijte i vykufovadlo na Stésti i
magicky olej (neni nutné). Odvar michejte
dfevénou 1Zici proti sméru hodinovych rucicek,
dokud nebude viit. Do pary 3krat opakujte:
Problémy a potize - pry¢ s vami! Problémy
a potiZe - pryC s vami! Problémy a potiZe - pry¢
s vami! Kouf tak Stiplavy, Ze nejde vydrZet,
UspeSné odvrati moje problémy hned. Zazen je!
Zazen je! Zazen je! A tak se stail! Zabezpecte
prostor pfed poZarem a nechte svicku pfirozené
vyhotet, pokud to neni moZzZné, zhasnéte ji
dusitkem. Nikdy ji nesfoukdvejte! Hotovy
lektvar sced’te do lahve a nechte 7 dni nerusené
odpocivat. 8. den pomaZzte v§echny rohy vaSeho
domu, kanceldfe, bytu, auta zvenci, zahrady
i kazdého mista, kde tuSite potiZe nebo jen
chcete mit klid. Pfi pomazavéani opakujte 3 x
zaklinadlo.  ZaZenite  vSechny negativni
mySlenky a divejte se s divérou do budou-
cnosti.

Uzijte si krasné podzimni dny.

Zorka Althea Jochova, Carokramek,
Nové Jirny

e’



SPOLKY A ORGANIZACE

Koudew

na manekynky

Svatebni studio Zorky Jochové zve
véechny divky, jako dobrovolné
modelky, na konkurz pro listopadovou
modni prehlidku v Jirnech, ktera se
uskutecni v patek 24.11. v 18.30.

Prijdte projevit svlj pfirozeny talent
a nadseni ve stredu
rvY P

20. 74r1 2023
V 19.30

sal Kvapik u Antosu

Kazda z odvainych obdrzi darek, predeviim v podobé cenné
zkusenosti, mozna i néco vic...
Prijdte si zahrat na modelky, tésime se na vés@ Zorka Jochova
Vice informaci na 731 406 331




SPOLKY A ORGANIZACE

; { 20y,

PETRA BURIANOVA
%ec’mozxj'mecé!

Beseda s vitézkou pwnfr\o rpc“:njku TV sogt_éie "Pece cgeld gemé",
moderotququ porodu "Peg:enl na nedelli’, ole; h_Iovne s Zenou,
kterou zajima vse, co souvisi s remeslem a lidovymi tradicemi.

10“"

5.10. 2023 | 19.00
Kvapik u Antosu, Brandyskd 98, Jirny
Vstupenky a vice informaci na www.ziji.cz

R f(ﬁ KDBDlK ‘ -
g ' spoledensk{ sdl u Antosd =
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SPOLKY A ORGANIZACE

SPECCH Jirny, Sestajovice, Zeleneé

Obdivuji lidi, ktefi maji néjaky cil a délaji vie
pro jeho uskutecnéni. Pravé o nich bych Viam
rdda vypravéla. S lidmi z ZO SPCCH lJirny,
Sestajovice, Zelene¢ jsme byli 3. 8. na vyleté
v Orlickych horéch. Jsou to hrani¢ni hory mezi
Polskem a na$i republikou. V piedvéilecnych
dobéch zde byli Némci a hranice s Némeckem.
Navstivili jsme obec Neratov.

Asi jste o nf slySeli v souvislosti s tamé&jSim
kostelem. Jednd se o barokni stavbu. Pred
vdlkou slouzil tak jako vSechny svatostanky.
Na konci vélky vyhotel a zkdza byla témét
dokoncena. Propadla se stfecha a ziistaly jen
obvodové zdi. Po odsunu némeckého obyva-
telstva zacal chétrat tak jako celd vesnice. Za
komunismu m¢él byt zboten, zachranilo jej to,
7Ze jeho rokokové schodiSté¢ bylo odvezeno

——

10

Jinam 1 se sochami a na zbourani jiz nezbyly
penize.

A pfiSla naSe doba a do vesnice se vritilo
nckolik rodin a zabydleli se zde lidé, ktefi se
rozhodli poméhat tém, ktefi nejsou schopni Zit
samostatng, potrebuji cizi péfi a pomoc.
Vznikly zde chranéné dilny. Provozuji
pradelnu, keramickou dilnu, pomahaji v restau-
raci i v zahradnictvi. Aby toho nebylo milo,
sdruzeni se zajimalo 1 o kostel a zacala jeho
oprava. Kostel vstal z popela jak bdjny Fénix.
M4 zajimavou stfechu, jejiz horni Cast je
zasklend, stejné jako apsida nad oltdfem. Kdyz
sedite v kostele na prostych lavicich, zvednete
oci vzhlru a pozorujete oblohu, tak mate pocit
neuvéfitelného klidu, a kdyZ zasviti slunce na
prosty sklenény obraz s leticimi ptaky
uprostfed s pannou Marii misto oltdfe, uZasnete
nad tou krasou. To samé miZete sledovat, kdyz
vystoupate do vé€Ze a prochazite nad kdrem.
VSichni jsme se shodli, Ze stdlo za to sem jet.
Ve vsi uvidite i novou cukrdrnu, pivovar,
zahradnictvi.

)|
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SPOLKY A ORGANIZACE

Po piejezdu na Panské Pole jsme $li na dalsi dilo, které udrZeli nadSenci do dneSni podoby.

PE il e sl
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Jedna se o tvrz — bunkr Hanicka. Zacal se stavét
ve 30. letech minulého stoleti jako soucdst
opevnéni nasi republiky. Byl dokoncen v roce
1938 za 28 miliont predvéale¢nych korun. Jedna
se o velky bunkr, abychom si jej mohli pro-
hlédnout, bylo potteba sejit 91 schodd. Bunkr
mad n¢kolik pater, je velice rozsahly a je zde jen
7 stupnd. Mélo zde byt az 300 vojakd, coz se
nikdy neuskutecnilo, stejné jako zde nebyly
houfnice - malé kanony, které nebyly jesté
vyrobeny. Po vidlce bunkr chatral, za doby
socialismu, kdy hrozilo nebezpeci atomové
bomby, byl bunkr pfestavén na atomovy kryt.
Nikdo uz nam nevycislil, kolik ptestavba stéla.
Byly zde zabudoviny dieselové agregity,
sklady potravin a materialu, zafizeni na ocCistu
vody. Pokoje muZstva i velitele, marodka
1 maly operacni sdl. Musim fici, Ze bych tu
nechtéla byt pfed vdlkou ani v pozdéjSich
dobéch. Presto stoji za to vidét 1 tuto pamatku.
Musim zakoncit slovy pracovnika zdejSiho
muzea Hanicka. V dneSni dobé& by nés ani tento
bunkr neuchrénil, tak dokonalé jsou zbran¢.
Proto si pfeji, aby nikdy nebylo potfeba néjaky
ukryt shanét.

Zapsala Pilatova

Obec Jirny a JIRNY LIVING z.s. si Vas dovoluji pozvat na

6. ROCNIK JIRENSKEHO BEHU NA VRCHOL

START: JIRNY - lokalita pod hrbitovem
TRATE: 1603 m, 4 810 m, 8848 m
STARTOVNE: dobrovolné

Pro prihlasen poslete Vase jméno, pfijmeni, vybranou
trat a vék na email infojirny@seznam.cz

TOI
TOl

:]

PARTNER AKCE

(
.

2

(ML )

. 09. 2023

0D 15,00 HODIN

12
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LIDOVY TANEC /| #

RYTMIKA, ZPEV

ZVYKY A TRADICE
KROJ

Zaciname

od fijna 2023

s Kde: ZS JIRNY, MALA TELOCVICNA @

/

Pondéli 15:30 - 16:30 = ¥
i Moznost vyzvednuti déti v druziné v
\ I -

|
Pfihlasky na www.ziji.cz
|
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ZIVOT JIREN

=,

l_,/
ik s |

19:00

Kvapik u Antosu

ctvrtek Vladimir Kofen a MaroS Kramar s
vtipnou, zabavnou, poucnou a hlavné
rodinnou talkshow navazujici na
znamy televizni pofad. PFedprodej
vstupenek a vice info na www.zlji.cz

patek Kvapik u Anto3t

Na nékolika kontinentech  se

odehrévaji pfibéhy o vztahu rodicl a

déti, o osudu a o neznamych silach,

které Fidi nase kroky. Kazdy z hrdind

stoji pfed zasadni zménou ve svém

Zivoté a jejich kroky mohou ovlivnit
fibéh toho druhého. Vstupné 120
€. vice info na www.ziji.cz

¢
-

pond

17:00

Kvapik u Anto3t
Cely Zivot se mame co utit, aneb jak

jrate na tom vy? T&Sime se na vas,
oderuje Dana Pe3kova, vstupné

dobrovolné, vice na www.ziji.cz

m 17:00
Kvapik u Antosu
utery Bezplatnd rada a pravni pomoc
obanum Jiren, Novych Jiren a
sousednich obci. Vice na
korejzova@email.cz
19:30

stiFeda

Kvapik u Anto3

Svatebni studio Zorky Jochové zve
vSechny divky, jako dobrovolné
modellg/, na konkurz pro
listopadovou maodni prehlidku. Vice
informaci na www.ziji.cz

-

patek

19:00

Kvapik u Antost

Divadelni komedie v podani divadla
TO, vstupné dobrovolné, Vvice
informaci na www.ziji.cz a
ochotnici.jirny@gmail.com

sobota

15:00

Jirny - lokalita pod hibitovem

Obec Jirny a LIVING JIRNY z.s. poradaji
jiz tradi¢nf jirensky béh s délkou trate
1603 m 4 810 m a 8 848 m.
Kategorie - muzi, Zeny, déti.

Vice info na info.jirny@seznam.cz a
www.ziji.cz

ctvrtek

19:00

Kvapik u Antosu

Setkani s vitézkou prvniho ro&niku
Pece cela zemé na Kvapiku v Jirnech.
Vstupné 170 Kg, vice na www.ziji.cz
Vyzva: Pro setkani s etro
Burianovou hleddme mistni krajovou
specialitu. Mate rodinny recept, o
ktery se chcete podélit? Pfineste jej
5.10 upeceny na Kvapik!

patek

19:00

Kvapik U AntoSu
Kontakt: Milos Dufek tel.: 725 112 752

patek

19:00

Kvapik u AntoSu
Pro vice informaci sledujte www.ziji.cz

17:00

Kvapik u Antosu

Bezplatna rada a ravni
pomocobcandm Jiren, NO\O’/ch iren a
sousednich obci. ice na
korejzova@email.cz

patek

19:00

Kvapik u Anto3u

Hudebni skupina Marien z Pardubic
patfi k vyraznym tvarim nastupujici
generace v Zanru folkové, country a
trampské hudby. Vénuji se akustické

kytarové muzice a  vicehlasemu
zpivani,  hraji melodické pisné
fevazné z dilny _Viti Tronicka.
stupné 350 K¢, predprodej
vstupenek a vice informaci na
www.ziji.cz

Tento piehled vydava redakce portalu www.ziji.cz nejen pro Jirensky zpravodaj. Chcete pfidat svoji akci?
Navstivte wwwi.ziji.cz a akci jednodu3e piidejte. Uzavérka 24. dne predchoziho mésice.

——
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Baraénici Jirny

Vlastenecko-dobrocinnd obec bard¢nikli zdravi
po dvoumeésiéni prestdvce obcCany Jiren
a Novych Jiren. Od zaf se opét budeme schazet
kazdy mésic a doufdme, Ze se uskute¢ni i pékny
vylet.

Zacatkem prazdnin nds zastihla velmi smutna
zprava. Dne 16. Cervna nds ve véku 64 let
navzdy opustil nd§ milovany rychtai Stanislav
Kvasnicka. Byl to velmi aktivni a spoleensky

Clovék. MéEl moc rdd bardcnickd setkédni
a tanecni zdbavy. Bude ndm vSem moc chyb¢t.
Rozloudili jsme se s nim na zeleneCském
hibitov€. Soucitime s rodinou a Standovi
pfejeme klidny odpocinek. Nyni nds ¢ekd volba

v v

nového rychtére. Pfisti sezeni bude v fijnu.

Za baracniky
teticka Vilimkova

Divadelni a ochotnicky spolek Jirny

Na konci zafi k ndm zavitaji kolegové ochotnici
z Trebenic s dvojici jednoaktovych her. Zde
pfinasime par slov od pani rezisérky souboru
pani Mileny Klinecké:

»ItebeniCti ochotnici se schdzeji Sestym
rokem, a jak jiZ ndzev napovid4, jejich
domovskou scénou jsou Ttebenice.

Do Jiren pfijizdime s ,,Podivnou pani Sava-
geovou a ,,Pani Savageovou v rozpacich®.
Autorem obou her je John Patrick. Pani
Savageova je kouzelna bytiistka, ktera se citi
nejvice v bezpe¢i v blazinci. Tam se setkava
s lidmi, které venkovni svét zahnal aZ sem a pfi
tom se raduji a maji se rddi. Mdme se od nich
co ucit.

Pro¢ se schazime? Kdyz se v Tiebenicich
uskutecnila prvni predstaveni Dramatického
oboru ZUS, dospéli prohlésili: ,My chceme
taky hrat. Rekli jsme si, Ze to zkusime. Stile
piibyvali dalsi ¢lenové a vznikl tak bdjecny
kolektiv, ktery dokdzal nastudovat ftadu
celovecernich pfedstaveni, a jeSté si pii tom
uzil spoustu legrace. Jezdime na tydenni
soustiedéni, kde vénujeme hodné casu
seznamovacim hrdm a pfirozené¢ i nacviku
dalSich predstaveni. Je to velmi ,,vyZivny*
tyden, ale stoji za to. I naSe obecenstvo byva
bajecné. Sousedé nejprve nevéftili, Zze Franta
nebo Bohou$ mohou také uspésSné stit na
jevisti. Znaji je totiZ z jinych situaci a najednou
jejich kamarddi stoji na prknech, kterd

——

znamenaji svét, a cely vecer spolecné bavi
naplnény sél. Tohle obecenstvo oceni. A herci
jsou dojati, Ze jsou schopni rozdat tolik
radosti.” Tak tedy prijd’te 22. zari v 19:00 na
Kvapik wuzit trochu radosti ,,z rukou‘
tiebenickych ochotniki.

Marie Kocova INZERCE
Delta
School

Prague

sinees 1990

Zapis do kurzi v ZS Klanovice:
12., 14., 18.,20.9. 2023 vidy 17-19h

KURZY PRO DOSPELE I PRO DETI
ANGLICTINA, SPANELSTINA, FRANCOUZSTINA,
NEMCINA, RUSTINA, ARABSTINA A CINSTINA
CESTINA PRO CIZINCE

DOPOLEDNI KURZY S HLIDANIM DETI
INDIVIDUALNI LEKCE

Y .L\"/‘ i

Vice informaci na www.deltaschool.cz

Akceptujeme:

™~
@BENEFIT PLUS
www.deltaschool.cz

tel.: 733 392 675
DELTASCHOOL@LTITEK.COM

15
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SPOLKY A ORGANIZACE

KOREN
KRAMAR

Sal Kvapik U Antosia, Brandyska 98, Jirny

NA KVAPIK U ANTOSU V JIRNECH ZAVITAJI
14.9.2023 V 19.00 HOD.

\\\\\\\\

......

B | & VITATRONI

PARDUBICKA FOLKOVA KAPELA

Cely zivot se mdme co ugit, aneb jak jste na tom vy?
Tésime se na Vas

pofadem provazl Dana Peskovi

18. z4ti 2023 od 17 00 — :
Jirny, sil Kvapik u Antosi SQL KVAPIK U QﬂTOSU

Brandyskd 98, Jirny

Vstupné d10br0v0|né Vstupné 350 KE | Predprode) vstupenek na www. zij.cz

0 6o
ot Hier #0e #ARMED <o Ziiqez i

m sutsieashy sl 3 Hiesi
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SOUSEDE

T¥i pro zdravi zve na osmy Klanovicky pilmaraton

v

Nejhez¢i bézecka akce podzimu se bliZi! A nebude se konat nikde jinde nez v Klanovickém lese,
treti Fijnovou nedéli, 15. Fijna. BéZci se mohou vydat na trasu dlouhou 21 nebo 10 km, Stafetu
11+10 km ¢i Skilometrovy canicross. Svou trat’ budou mit i déti a v cili ¢eka na kazdého ze
zavodnika poradny kus kolace.

Klanovicky ptilmaraton je uz tradi¢ni akci, a to
z celého Ceska. Pohodovou atmosféru
a krasnou trat’ ocenuji pfedevsim hobby béZci,
ale obCas na startu nechybi ani béZeckd esa,
v minulosti napfiklad Radka Churanova,
mnohondsobny mistr republiky Vitek PavliSta
nebo Radek Brunner, uUspéSny a medailovy
Ucastnik  Spartathlonu. Zavodni ned¢le
odstartuje programem pro déti ve véku od 6 let.
Ty se postavi na start v dopolednich hodinidch

——
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a nasledovat je budou zdvodnici se svymi
ctyfnohymi psimi part’dky v rdmci canicrossu,
ktery v souCasnosti nabird na ¢im dal vétsi
popularité.

Odbitim pravého poledne se na svou trasu
vydaji ucastnici desetikilometrové distance,
o pul hodiny pozdéji se jiz do terénu
Klénovického lesa vydaji ti, ktefi si vybrali
hlavni zdvod - pialmaraton. Spole¢n¢ s nimi
vystartuji také prvni béZci z ptihlaSenych Stafet.

e’



SOUSEDE

Posledni, kdo se postavi na start, budou ti
nejmensi a nejmladsi, déti do 6 let.

Zavodni den, ale probéhne 1 ve znameni zabavy
mimo béZecké trasy. Volny c¢as si ucCastnici
i jejich fanouSci budou moct uZzit diky
doprovodnému programu, ktery bude naplnén
koncertem  kapely  Freeride, losovanim
tomboly, herni zdénou, sluzbami pro bézce
(napt. kryoterapie, ad.) nebo diskuzemi
S 0sobnostmi sportu.

Vice informaci o zdvod¢ a programu na
www.klanovickypulmaraton.cz, kde je rovnéz
moznost registrovat se na zdvod ve vybrané
kategorii. Jesté pred zdvodem se ale v priibéhu
zaii uskute¢ni dva vybehy v Klanovickém lese,

v ramci kterych bude moZnost probéhnout si
trasu. Vice informaci a terminy na socidlnich
sitich Tti pro zdravi. TéSime se na startu
15. f{jna u Sportovni haly v prazskych
Klanovicich.

O T¥i pro zdravi

Spolek T¥i pro zdravi vznikl na jare 2008. Od té doby ma za sebou témér 100 zorganizovanych
zavodu ruznych velikosti a tisice spokojenych tcastnikii. Kazdoro¢né je vrcholem sezony
Klanovicky V2 Maraton.

Kontakt pro média: Michaela Sikorova, sikorova.micha @gmail.com, 776 712 85

——
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Péce o plet’ pri sezonni zméné:

Péce o plet’ béhem zmény ro¢niho obdobi je
zéasadni pro udrZeni zdravé a krasné pleti. Jak
piechdzime z letnitho do chladnéjStho pocasi
nebo obriacené, pokozka potfebuje specidlni
pozornost. V tomto ¢lanku se budeme zabyvat
klicovymi aspekty péce o plet b&hem této
zmény, zahrnujicimi  chemicky peeling,
hydrataci a vyZivu.

Chemické peelingy:

Chemické peelingy jsou tajemstvim zdravé
a krasné pleti, at’ uz prechazite z letniho do
chladnéjSiho pocasi nebo naopak. Chemicky
peeling je kosmetickd procedura, kterd se
pouzivd k exfoliaci (odstranéni odumfelych
bunék) povrchovych vrstev pokozky. Tento
postup se provadi pomoci chemickych latek,
které se aplikuji na pokozku a pomahaji
odstranit odumifelé buiky a povrchové
necistoty. To vede k obnoveni pokozky,
zlepSeni jeji textury a zafivosti a snizeni
viditelnosti né¢kterych koZnich problémd, jako
jsou vrasky, pigmentové skvrny a akné.

Co jsou chemické peelingy? Jednd se o pro-
dukty, které obsahuji aktivni litky kyseliny
glykolové, mlécné, salicylové, retinolové
a ovocné kyseliny.

Piinosy chemickych peelingii:

Exfoliace: Poméhaji odstranit odumfelé bunky,
¢imz zvySuji zafivost pleti.

ZmenSeni poru: MuzZou pomoci zmenSit

viditelnost rozsifenych pori.

Vyhlazeni vrdsek: ZlepSuji strukturu pleti
a mohou redukovat jemné vrasky.

Kdy a jak pouzivat chemické peelingy?

Pouziti chemickych peelingli zavisi na druhu
peelingu, vasem typu pleti a individudlnich
potiebach. Je dulezité konzultovat s odbor-
nikem na péci o plet’, jako je dermatolog nebo

——

KRASA
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kosmeticky terapeut, pfed tim, nez zacnete
pouZzivat jakykoli chemicky peeling. Chemicky

peeling se nanasi na pokozku vzdy odbor-
nikem!

Je dulezité si uvédomit, Ze spravné pouZiti
chemického peelingu a dodrZovani doporuceni
odbornika jsou klicové pro dosaZeni bez-
pecnych a ucinnych vysledkl. Nezapomerite,
7Ze kazdy mda odliSny typ pleti, a proto je
konzultace s odbornikem nebo dermatologem
vzdy potiebnym krokem, pokud méte zdjem
o pouziti chemického peelingu..

Hydratace a vyziva:

Péce o plet’ je vzdy aktudlnim tématem, nebot’
zdravé a krasnd plet je touhou mnoha z nas. Ale
co je klicové pro udrZeni pleti v optimalnim
stavu? V tomto ¢lanku prozkoumame dilezitost
hydratace a vyZivy pro nasi pokozku, abychom
vam pfinesli tipy, jak dosdhnout zativého
vzhledu, a to na kazdé ro¢ni obdobi.

Proc¢ je dulezitd hydratace a vyziva?

Hydratace a vyziva jsou neoddélitelnymi
souCdstmi péce o plet. Spravné zvolené
produkty a pravidelnd péfe mohou pomoci
udrzZet plet’ zdravou, zafivou a mladistvou.

Strava by méla obsahovat potraviny bohaté na
antioxidanty, vitaminy a minerdly, jako jsou
ovoce, zelenina a ryby.

Vyzivné krémy a séra s vitaminy A, C a E
mohou pomoci ochranit plet pred Skodlivymi
ucinky prostredi.

Hydratace pleti:

Hydratace je zdkladem zdravé a krasné pleti.
Proc¢ je tak dtlezita?

Zdkladni vlhkost: Udrzeni pokoZzky hydrato-
vané zajistuje, Zze mame dostatek vody v nasi
pleti. To pomahd udrzZovat pruznost a vyhnout

N’



se suchu, coz muze svédéni

a podrazdéni.

zpusobit

Prevence starnuti: Dobfe hydratovand pokozka
ma tendenci vykazovat méné¢ vrasek a jemnych
linek, coz pfispiva k mladistvéjSimu vzhledu.

Zdravy vzhled: Hydratovand plet ma zétivy
vzhled, coZ znamend, Ze vypadate zdravéji
a odpocaté;ji.

Zklidneni: Dostatek vlhkosti mliZe pomoct
sniZit podrazdéni a zanéty na pokoZce.

VyZiva pleti: hraje rovnéz kliCovou roli v péci
o plet. Pro¢ byste m¢li vénovat pozornost
vyzive vasi pleti?

Doddvda Ziviny: Krémy a séra bohaté na
vitaminy, minerdly a antioxidanty dodavaji vasi
pokoZce nezbytné Ziviny.

KRASA

Podpora obnovy: NeEkteré slozky vyzivnych
produktil mohou stimulovat produkci kolagenu
a elastinu, coz jsou klicové latky pro udrzeni
pruznosti pleti.

Boj proti stdarnuti: Antioxidanty vyZivnych
produkti mohou chranit pokozku pfed volnymi
radikaly, coz pfispiva ke starnuti pleti.

ZlepSeni textury a tonu: Vyziva muze vyrovnat
ton pleti a zlepsit jeji texturu, coZ vede k hladsi

a zarivejsi pleti.

Kdy a jak pouZivat hydrataci a vyzZivu, se
dozvite v dal§im vydani Jirenského zpravodaje.

Vase kosmeticka Zuzka.

www.purebeautybysuzi.cz

INZERCE

30 let zkusSenosti
v realitach

RP)

REALITY PEKAREK

Ing. Zdirad Pekarek
) 603280220

www.realitypekarek.cz

pekarek@realitypekarek.cz

P
36.000 K&/mésic
|-+ poplatky 6.000 K¢é/mésic

Zpracovani odbornych

posudkii pro dédicka
a rozvodova rizeni

zrekonstruovany, plné

vybaveny tiipodlazni RRD s dispozici 5+kk/G,
podlahové plocha 230 m?, pozemek 200 m’,
Pofi¢ska ul. P9-Ujezd n.L.

cena 21.000.000,-Ké

e ==
PRODEJ - luxusni RD 5+kk s garazi a krytym
bazénem, nddherna zahrada, podlahova
plocha 254 m?, pozemek celkem 647 m?,
Kojicka ul. P9 — Ujezd nad Lesy

e ¥ / /‘ ‘
PRODEJ - zasitovany stavebni pozemek,
vyméra 1034 m?,
ul. Nad Sestajovickym potokem, P9 -Klanovice

21
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INZERCE

Cerveny Hradek prodava slepicky typu:

Tetra hnéda, Dominant, Green Shell a Dark Shell
cena od 259,- Ké/ks.

Prodej : 24.9. a 15.10. 2023 - Jirny-

potraviny u parku — 15.10 hod., doprava 189,-K¢
za cely nakup, doporucujeme objednavat!
Info:Po-P4 9.00-16.00hod. '
tel. 601 576 270, 72
www.drubezce

Dékujeme Vdm vsem, kteri jste se u nds letos zastavili a
ochutnali zmrzlinu, ledovou 1Fist", kdvu nebo cokoliv
dalsiho. Jsme radi, ze Vas, nase zdakazniky mame &

Letni sezdna je pomalu u konce, ale my jsme se rozhodli pokracovat ddle a s dpravami
sortimentu Vds i naddle pozvat a uvitat u nds ve stdnku. Kromé zmrzliny (ta bude

stdle) se miizete téSit i na dalsi voriavou, sladkou i slanou nabidku:

o Slané i sladké pecivo krdsné kiupavé a teplé

o Ey e = Zle, Sho kdv &l . e,
» Kava z pakevého kdvevary e

» Horké jablke se skofici W) =

» Horkd cokoldda, pun¢ a svardk

»  Horkd medoving '! .
» A jisté nds jeSté néco napadne .. &) . = 0

Zmrzlina bude viak i naddle a roz$ifime nabidku zmrzlin v termoboxu, které budou
v nékolika prichutich kaZdy den prichystdny. O vikendu se pak miZete té3it nejen na
farmdrskych trzich na domdci pecené sladké i slané dobroty.

Tésime se na Vds, a jeSté jednou Vam dékujeme za prizen v letni sezoné.

Showroom a prodejna
Baumanova 6, 250 82 Horousany

ommicTv!
MG |

e-mail; podlahy-benda@seznam.cz

. . . facebook: Podiahy Benda
Martln G‘u(kSEllg Instagram: podiahybenda
revize, Cisténi a viozkovani komint Martin Benda www.podlahy-benda.cz

fasadni kominy a rekonstrukce komind mobil: +420 737 039 464

Nikola Bendova mobil: +420 606 520 177

tel.: 774 123 342
kominictvimg@seznam.cz

kominictvimg.cz plovouci podlahy « koberce * vinyl * PVC

nivelaéni stérky * marmoleum * epoxidové podiahy
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INZERCE

DIAZBY.NET

JSME PRVNI OUTLET DLAZEB V CR

TESIME SE NA VAS

PONDELI - PATEK OD 9.00 - 17.00

MOCHOV . U CISTICKY 383

REKTIFIKOVANA - SLINUTA - KALIBROVANA

PORCELANOVA A KERAMICKA DLAZBA

XXL FORMATY aZ 160 x 360 cm

VENKOVNI DLAZBY — TERASA, BAZEN

MONTAZ - DOPRAVA - TEL: 774 60 60 69

SKLADEM IHNED 50.000m?2

Instagram
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INZERCE

> :
MATE PROBLE

- 246 030 6#1
A STANTE SE KLIENTEM

A POKUD JSTE "L 00 e |
h Ef; TNTEM B NA KVALITE
TAK VOLEJTE T NAM

246030 675 SRR #Mc2

DO FUNKENI” SITE UJEZD.NET
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