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Navždy nás opustilNavždy nás opustil
  

Milan Hájek                                 Milan Hájek                                 

Upřímnou soustrast.Upřímnou soustrast.

Vzkaz pacientům MUDr. Lenky HorákovéVzkaz pacientům MUDr. Lenky Horákové
Po 16 letech působení v CZP Jirny jsem se rozhodla odejít, ale tak abych byla 

poblíž mým pacientům.
Otevřela jsem si novou moderně vybavenou ordinaci v Nehvizdech, pokud 
někdo bude mít zájem pokračovat v mé péči, ráda ho přivítám v ordinaci v 
Nehvizdech, kde je potřeba se zaregistrovat. Není automatické , že všichni 

moji pacienti u mne pokračují.
MUDr. Lenka Horáková 

Uzavírka mostu na BrandýskéUzavírka mostu na Brandýské
V dubnu bude zahájena demolice a následná výstavba nového mostu na uli-
ci Brandýská. Most bude opravován z důvodu jeho špatného stavu a oprava 
je nutná. Stavba bude trvat od 22. 4. do konce roku 2025. V této době bude 
úplná uzavírka ulice Brandýská ve směru na Brandýs nad Labem a objízdná 
trasa povede ve směru na Šestajovice. Výstavba nového mostu by měla být 

dokončena v prosinci 2025 dle klimatických podmínek.
Upozorňujeme, že z kapacitních důvodů nelze rozdávat čipy na průjezd přes 

soukromý pozemek REWE.

Splatnost místních poplatkůSplatnost místních poplatků
Připomínáme občanům splatnost místních poplatků do 31. 3. 2025. Do kon-
ce dubna si současně lze vyzvedávat známky na popelnice. Změna ve svozu 

odpadu spočívající ve vylepení známek začíná dnem 1. května 2025.
Po tomto datu nebude vyvezena žádná popelnice na směsný odpad, která 

nebude mít vylepenou známku.



                                                                                                                                      
VAŠE STAROSTKA            VAŠE STAROSTKA            
ŠÁRKA HANUŠOVÁŠÁRKA HANUŠOVÁ
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Milí jirenští 
a novojirenští,

jaro nás přivítalo 
slunečními paprs-
ky a rozkvetlými 
záhony nejen na 
zahradách, ale i 
v našich parcích 
v centru Jiren a u 
příjezdu od Šesta-

jovic. Sněženky, bledule, prvosenky, krokusy, hya-
cinty a narcisy, to vše nám připomíná, že zima kon-
čí svoji vládu a začíná krásné jarní období s mnoha 
tradicemi, které k jaru patří. 
V naší obci jsme začali jarním úklidem všech as-

faltových komunikací, pokračujeme úklidem s vaší 
pomocí, při pravidelné akci „Ukliďme Jirny a Nové 
Jirny“, poté nás čekají velikonoční svátky s tradice-
mi jako je řehtání či trhy, budou následovat Jirenské 
čarodějnice a Májové slavnosti. S blížícími se veli-
konočními svátky nás bohužel čeká v obci i jedno 
nepříjemné dopravní omezení, které bude následo-
vat, a tím je demolice mostu na Brandýské a s ním 
spojené uzavření ulice Brandýská ve směru k sema-
foru na Poděbradské. Objízdná trasa bude vedena 
přes Šestajovice. Jedná se o stavbu, kterou realizuje 
ŘSD, a to z důvodu havarijního stavu mostu nad 
dálnicí. Obec bohužel nemůže zajistit jiný způsob 
výjezdu na dálnici pro všechny své obyvatele, pro-
tože kapacita soukromého pozemku kolem REWE 
ani ulice Družstevní větší množství dopravy nepo-
bere a již nyní v ranní špičce průjezd ulicí Druž-

stevní připomíná dálniční přivaděč více než míst-
ní komunikaci. Přestože toto omezení nemůžeme 
ovlivnit, prosím naše obyvatele o pochopení a vě-
řím, že tuto nepříjemnost zvládneme s nadhledem, 
protože nic jiného se v této situaci ani dělat nedá. 
Na jaře pro vás připravujeme i další investiční akce 
obce a mezi ty pravidelně patří opravy komunikací. 
V současné době připravujeme výběrové řízení na 
komunikace, které právě prochází stavebním po-
volením, a to jsou ulice Nerudova a Jiráskova. Obě 
ulice opravu potřebují kvůli jejich stavu a věřím, že i 
většina jejich obyvatel bude ráda, když po dlouhých 
letech nebudou muset chodit v blátě a dočkají se 
asfaltových povrchů. Současně postupně připravu-
jeme opravy jednotlivých ulic v lokalitě Kaštanka. 
O dalším postupu či termínech oprav vás budu po-
stupně informovat i v dalších vydáních zpravodaje.

K plánované opravě místních komunikacíK plánované opravě místních komunikací

Těsně před uzávěrkou tohoto čísla jsme obdrželi in-
formaci, že jeden z obyvatel ulice Nerudova těsně 
před nabytím právní moci, tedy v poslední den lhů-
ty, podal prostřednictvím svého právního zástupce 
odvolání proti rozhodnutí, které vydal stavební úřad 
Brandýs nad Labem. V odvolání je napadán proces 
vydání rozhodnutí, je v něm mimo jiné tvrzeno, že 
odvolateli byla zasažena veřejná subjektivní práva 
a odvolatel nedostal dostatečný časový prostor pro 
vznesení námitky v době po vydání oznámení o za-
hájení řízení a stavební úřad ve lhůtě vydal rozhod-
nutí. Celá věc je velmi absurdní v tom, že žádost 
obce o vydání stavebního povolení byla stavebnímu 
úřadu doručena 18. 6. 2024 a stavební úřad vydal 
oznámení o zahájení řízení dne 9. 1. 2025, tedy celý 
půlrok poté. Rozhodnutí bylo vydáno 17. 2. 2025 a 
tato lhůta se odvolateli jeví jako příliš rychlá. Celé 
znění námitky je zveřejněno na úřední desce obce. 
Výše uvedenou informací tedy musíme bohužel 
sdělit našim občanům a zejména obyvatelům ulice 
Nerudova, že díky této skutečnosti bude opět celý 
proces zastaven a ulice Nerudova ani po 5 letech 
marné snahy obce nebude moci dostat řádný asfal-
tový povrch a řádná parkovací místa.

Užijte si krásné jaro a těším se na další společná se-
tkání při některé z našich společenských akcí.
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OHLÉDNUTÍ ZA OHLÉDNUTÍ ZA 
OBECNÍM PLESEMOBECNÍM PLESEM
Jitka KorejzováJitka Korejzová

V sobotu 8. 3. 2025 se v Kulturním domě uskutečnil 
další ročník obecního plesu. Protože nám letošní 
termín vyšel na Mezinárodní den žen, dostala ka-
ždá dívka i žena u vstupu karafiát (muži poukázku 
na tradiční chlebíček, který si pak mohli vybrat na 
baru). Celý večer nám hrála kapela Dekameron, 

jejichž hudební produkci přerušila nejdříve ukáz-
ka taneční školy Artimo a později pak již tradiční 
vystoupení jirenských a novojirenských tanečnic 
(diváci svůdnost jejich kostýmů a Ladnost pohybů 
odměnili skandováním "opakovat" - což bylo vysly-
šeno:). Nechyběla ani tombola či fotokoutek. 
Kulturní výbor  děkuje všem, kdo si na ples přišli 
popovídat, zatančit a pobavit se s lidmi, které tře-
ba tak často nepotkají. Děkujeme také sponzorům, 
kteří přispěli do tomboly a všem, kdo nám pomo-
hl s přípravou a výzdobou sálu. Těšíme se na příští 
ročník - termín 7. 2. 2026!
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MATEŘSKÁ ŠKOLA MATEŘSKÁ ŠKOLA 
Lucie KolocováLucie Kolocová
Probouzející se přírodu jsme u nás ve školce přiví-
tali krásnou jarní výzdobou. 

5. března jsme se s dětmi vypravili do  krásného 
sálu Kvapíku, kde nám Ochotnický divadelní spo-
lek Jirny předvedl pohádku Telátko popleta. Sou-
bor ji nastudoval pod režijním vedením pana Hud-
ského, který je také autorem knih pro děti o tomto 
roztomilém telátku a jeho rodině.
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17. března nás přivítala v místní knihovně v ZŠ Jir-
ny  paní Chlebková, která dětem povyprávěla, jak 
se ke knihám chovat, nabídla členství a v závěru 
děti vyzkoušela ze známých pohádek.
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V pondělí 24. března se vypravili naši předškoláci ze zelené a oranžové třídy na návštěvu prvňáčků do ZŠ. 
Seznámili se s prostředím, které je po prázdninách čeká a děti z prvních tříd předvedly, co všechno se již  
naučily.
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Školská rada Školská rada 

Vážení přátelé školy,
na podzim minulého roku proběhla z důvodu končícího volebního cyklu 
změna v orgánu Školská rada. Stejně jako v předchozím období je rada slo-
žena ze 6 členů. Zástupci z řad rodičů byli zvoleni Pavlína Roškotová a Petr 
Hanyk. Za školu pak nominováni Martina Kratochvílová a Pavla Krutská. 
Obec budou v radě zastupovat Daniel Hlaváč a Jan Konrád. Chcete-li odpo-
vědi na otázky, které Vás a vaše děti v souvislosti se školou trápí nebo máte 
podněty, které můžeme v rámci našich kompetencí implementovat do kon-
cepčních záměrů rozvoje školy a pomůžou k utváření přátelského klima mezi 
školou, žáky a rodiči jsme tomu jako školská rada připraveni být nápomocni. 
S podněty se obracejte na skolskarada@zs-jirny.cz nebo klidně osobně na 
kteréhokoli z nás. 
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INFORMACE K PŘIJÍMACÍM ZKOUŠKÁM
PRO ŠKOLNÍ ROK 2025 – 2026

Základní umělecká škola Jana Zacha Čelákovice
další místo poskytovaného vzdělávání Jirny

Přijímání uchazečů o vzdělávání se řídí vyhláškou č. 71/2005 Sb. o základním uměleckém 
vzdělávání.

Přehled nástrojů, které se vyučují v rámci hudebního oboru v Jirnech:
Hra na klavír				    Hra na zobcovou flétnu
Hra na klarinet			              Hra na saxofon			
Hra na lesní roh			   Sólový zpěv				  
Hra na kytaru				    Hra na elektrickou kytaru		
Hra na bicí nástroje			   Hra na trubku

Od září 2025 se v Jirnech bude nově vyučovat hra na příčnou flétnu, je možné se již hlásit i na 
tento hudební nástroj.

Přijímací talentové zkoušky se v Jirnech budou konat v úterý 13. 5. 2025 od 18,00 do 19,30 hodin a 
v pátek 23. 5. 2025 od 17,15 do 18,45 hodin v budově bývalé ZŠ Jirny, Brandýská 45.

K účasti na přijímacích talentových zkouškách je potřeba vyplnit a odeslat elektronickou přihlášku 
ke studiu. Na přihlášce zvolte konkrétní den a čas, kdy se k přijímacím talentovým zkouškám 
dostavíte a vyplňte všechny další povinné položky. Veškeré údaje vyplňujte s diakritikou. 
Elektronickou přihlášku ke studiu naleznete na našich webových stránkách www.zuscelakovice.cz 
(Dokumenty/Přijímání žáků/Přihláška ke studiu).
Ke studiu přijímáme přednostně žáky, kteří k 1. 9. splňují podmínku věku pro zahájení studia na 
ZUŠ (6 – 7 let).
Výjimečně je možné přijmout i žáky mladší. V případě volné kapacity školy přijímáme i žáky osmileté a 
starší.

Po vyhodnocení přijímacích talentových zkoušek budou jejich výsledky zveřejněny na našich 
webových stránkách.

Obsah přijímacích talentových zkoušek pro hudební obor:

•	 zpěv libovolně zvolené písně samostatně
•	 zpěv lidové písně s doprovodem klavíru
•	 určení rozdílu výšky dvou tónů (vyšší – nižší)
•	 vytleskání předvedeného rytmu (ozvěna)

Počet přijímaných žáků je omezen počtem volných míst na jednotlivé hudební nástroje.
Škola má možnost některé hudební nástroje zapůjčit.

Podmínkou studia hry na klavír je vlastní nástroj – pianino nebo křídlo, nikoliv elektrický nástroj. 
Elektrické piano se vyučuje jako samostatné studijní zaměření, na naší škole ho nevyučujeme.

Podrobnější informace o škole najdete na našich webových stránkách www.zuscelakovice.cz
V případě jakýchkoliv dotazů nás kontaktujte na tel. čísle 326 991 260, 602 827 926 nebo na e-mailu 
info@zuscelakovice.cz 
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FK JIRNYFK JIRNY
Jan Konrád Jan Konrád 

ZačínámeZačínáme

K jaru neodmyslitelně 
patří i pokračování fot-
balových soutěží. Počasí 
leckdy ještě není úplně 
přívětivé a v ideálním sta-
vu ani trávník nebývá, ale 
přesto je na hráčích na-
šeho klubu FK Jirny znát 
nedočkavost a touha po 
vítězství. Každý všední 
den probíhají od 17:00 na 
fotbalovém hřišti trénin-
ky jednotlivých katego-
rií. Máte-li doma malého 
Messiho, Ronalda a nebo 
jen chcete dopřát dětem 
pohyb v partě kámošů, 
zastavte se za námi. 
www.fkjirny.cz

JÓGA
v sále Kvapík 

U Antošů
Brandýská 98, 250 90 Jirny

každé úterý 
v čase 18:30–20:00 hod.

PROTI BOLESTEM V ZÁDECH

Společně si zacvičíme terapeutické cviky, 
které kombinují protahování a posilování svalů.

 Zároveň budeme vědomě dýchat a relaxovat . 

Brandýská 98, 250 90 Jirny

s Dásou

Pro nově příchozí lekce zdarma.
Cena jedné lekce: 180 Kč. | Cena permanentky (10 lekcí): 1 500 Kč. 

Kontakt: Dagmar Hrubantová  |  737 801 193  |  dhrubantova@seznam.cz

JÓGA
s Dásou

JÓGAJÓGAJÓGAJÓGAJÓGAJÓGAJÓGA
s Dásou

JÓGAJÓGAJÓGA
s Dásou

JÓGAJÓGA
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sobota 26. 4. 2025 od 19:00
Kvapík U Antošů, Jirny

folkový večer s kapelou

NeBeZeMě

bandzone.cz/nebezeme
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DIVADELNÍ OCHOT-DIVADELNÍ OCHOT-
NICKÝ SPOLEK                   NICKÝ SPOLEK                   
JIRNYJIRNY
Marie KočováMarie Kočová

V jarním měsíci dubnu vás zveme na veselou po-
hádku O třech prasátkách. A v měsíci květnu ne-
zbývá, než si přát hezké počasí a také abychom se 
ve zdraví sešli při májových slavnostech. 

Vítej jaro do vsi ,Vítej jaro do vsi ,

kde jsi zimo, kde jsi?kde jsi zimo, kde jsi?

Byla zima mezi náma,Byla zima mezi náma,

a teď už je za horama… a teď už je za horama… 
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JUNÁK JIRNYJUNÁK JIRNY
Martin Bláha Martin Bláha 

Z nového roku uplynuly tři měsíce a tak opět infor-
mujeme o naší činnosti. Přesto, že byla venku zima, 
my jsme do zimního spánku neupadli a kromě ka-
ždotýdenních družinových schůzek jsme opět pod-
nikli několik zajímavých akcí.

V sobotu 11. ledna jsme se znova po roce zúčastnili 
skautské akce Prahou plnou strašidel. Akce se ko-
nala v uličkách Starého Města, během ní se děti roz-
dělily do skupin. Úkolem hlídek bylo rozluštit za-
šifrované názvy přilehlých ulice, dorazit na danou 
lokaci, nalézt strašidlo a získat od něj razítko. Le-
tošní rok byl nejzajímavější pro nejmladší účastnice 
našeho střediska, které jely na akci poprvé, a byly 
tak doprovázeny zkušenými rádkyněmi. Všichni 
byli okouzleni krásami podvečerní Prahy, odnesli 
si mnoho nezapomenutelných zážitků a nových ka-
marádů.
Poslední lednovou sobotu se konalo tradiční setká-
ní skautských oddílů na Kytínské louce nedaleko 
Mníšku pod Brdy. Brzy ráno jsme vyrazili z Jiren 
přes Černý Most a Smíchovské nádraží do Mníšku 
pod Brdy. Cesta nám rychle utíkala, protože jsme si 
povídali a těšili se na setkání s družinkami z jiných 
středisek. Poté, co jsme dorazili do Mníšku, jsme 
vystoupali na Kytínskou louku. Zde jsme si koneč-
ně rozbalili svačiny, a kdo chtěl, mohl si ve stanu na 
louce zakoupit drobné občerstvení. V nabídce byly 
palačinky, řízky, párky v rohlíku a čaj. Vybral si ka-
ždý. Po poledni jsme se opět všichni sešli na louce a 
měnili jsme s ostatními družinkami naše brděnky. 
Brděnky jsme vyráběli na schůzce týden předem. 
Jsou to papírky o velikosti vizitky, na které jsme na-
psali základní informace o našem oddílu a družin-
ce a přidali jsme i malý obrázek. Ve 13 hodin byl 
nástup, zpívala se skautská hymna, každý oddíl za-
křičel svůj pokřik a setkání skautů bylo ukončeno. 
Čekala nás však ještě dlouhá cesta pěšky na nádraží 
do Řevnic. Vlakem jsme se vrátili na Smíchovské 
nádraží a městskou hromadnou dopravou jsme do-
jeli zpět do Jiren. Setkání na Kytínské louce se nám 
všem moc líbilo a těšíme se na setkání s ostatními 
skauty opět za rok.

Druhý únorový víkend se kluci z oddílu Šíp roz-
hodli vypravit na naši táborovou louku. Na místo 
jsme dorazili již v pátek večer, kdy proběhl krátký 

program, po kterém se šlo spát. Ráno po budíčku 
a snídani dostali kluci dopis od samotného krále. 
V dopise král žádal o pomoc s přemožením zlých 
bytostí vyskytujících se v různých částech králov-
ství. Nebylo tedy na co čekat, sbalili jsme si jídlo 
a s chutí vyrazili na cestu. V každé části království 
splnili kluci různé úkoly, které měly za následek 
vyhubení tamních monster. V polovině cesty jsme 
dorazili k rozhledně Špulka, kde jsme si společně 
uvařili oběd. Po úspěšném absolvování celé trasy, 
kterou naplánovali nejstarší kluci, jsme došli zpátky 
ke srubu. Po večeři jsme za zvuku tichého špitání 
ve spacácích unavením usnuli. Ráno nás po snídani 
čekal úklid, sbalení věcí a vyrazili jsme vstříc našim 
domovům.

Na konci února jsme si na družinových schůz-
kách připomněli i jeden z našich významných dnů.                
22. února slaví skauti a skautky na celém světě Den 
zamyšlení (v některých zemích Den zakladatelů). 
V tento den, ale každý v jiném roce, se totiž naro-
dili zakladatel skautingu a světový náčelník Robert 
Baden-Powell (B-P) a jeho žena a skautská světová 
náčelní Olave Baden-Powell. Měli by jistě radost, 
kdyby viděli, jak se skautingu ve světě daří: hlásí se 
k němu 60 milionů dětí, mladých lidí a dospělých 
dobrovolníků ve 216 zemích světa a je tak největším 
hnutím mladých na světě. Více než 78 tisíc skautů a 
skautek je i v Česku.

A na závěr informace o tom, co se chystá. Ve čtvr-
tek 8. 5. uspořádáme průvod obcí s položením ky-
tic k pomníkům padlých. Sejdeme se u klubovny 
9:45, srdečně zveme rodiče členů a zástupce dalších 
spolků. I letos budeme pořádat již tradiční akci 
Swap – druhá šance pro nevyužité věci, aneb Přines 
– vyměň – odnes, a to v termínu 23. - 25. 5. Více 
informací o akci přidáme v příštím čísle Jirenského 
zpravodaje a na dalších sociálních sítích.
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SDH NOVÉ JIRNYSDH NOVÉ JIRNY
Marcela HrubantováMarcela Hrubantová

V sobotu 15. března se konal nejna-
vštěvovanější ples letošní sezony - ten 
náš, hasičský, tentokrát ve stylu Mexi-
ka. Byli jste všichni jedním slovem ÚŽASNÍ. Baví nás 
to, děkujeme vám všem za báječnou atmosféru, skvě-
lou podporu a hlavně sponzorům za hodnotné ceny do 
tomboly. Děkujeme skvělé partě lidí z Jídelny Popelka a 
hudební skupině Buona Band, která vydržela hrát až do 
ranních hodin. Děkujeme členům, kteří se aktivně do 
příprav plesu zapojili.

Stejně jako v předchozích letech si pro vás naše členky 
a členové připravili taneční vystoupení s vlastní cho-
reografií a troufám si říct, že při půlnočním vystoupení 
"hasičských andělů" mnohým přeběhl po zádech mráz. 
Vaše reakce na obě vystoupení byly skvělé a moc nás to 
těší. Takže na plese zase za rok :-).
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Hasičská mládež se po dobu 
zimních měsíců fyzicky při-
pravovala na další sezonu v 
tělocvičnách MŠ a ZŠ. Děku-
jeme oběma ředitelkám paní 
Bc. S. Děrešové a paní Mgr. 
Bc. H. Kudrnové za podpo-
ru. S přicházejícím jarem 
začínají tréninky opět venku 
před hasičárnou a děti se už 
moc těší na napuštěnou káď 
a stříkání na terče. Soutěže 
Podlipanské ligy se rychle 
blíží.
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VAS ZVE NA

pena na zaver

V SOBOTU  7. 6. 2025 OD 14 hodin
DETSKY DEN

o

souteze pro deti



SPOLKYSPOLKY

22

       Tenisový klub a SDH  Nové Jirny ve spolupráci  s Obcí Jirny Vás zve na  

PÁLENÍ ČARODĚJNIC

ve středu 30. 4. 2025
od 17 hod na Vyšeráku 

občerstvení zajištěno
 

reprodukovaná hudba DJ Sunny

masky čarodějnic a čarodějů vítány 

 zapálení hranice od 19 hod 

doprovodný program pro děti  
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TJ SOKOL JIRNYTJ SOKOL JIRNY
Lucie Kůsová Lucie Kůsová 

Činnost TJ Sokol Jirny, z.s. v roce 2024Činnost TJ Sokol Jirny, z.s. v roce 2024

V uplynulém roce jsme pro vás připravili několik 
společných akcí. Každé pondělí se s námi můžete 
potkat při basketbalu. Každou středu probíhá krou-
žek cvičení dětí od 6 do 10 let - Cvičení pro radost. 
V kroužku si děti osvojují pohybové aktivity, které 
vedou k jejich všestrannému motorickému rozvo-
ji. Cvičení je zaměřeno na posílení a rozvoj všech 
částí těla. Každý čtvrtek probíhá kondiční cvičení 
pro ženy – Cvičení s Luckou. Cvičení se skládá z 
části aerobní a části posilovací. V obou cvičeních 
se zároveň snažíme o udržení si životního nadhle-
du a dobré nálady. Kromě pravidelných aktivit jsme 
pro vás uspořádali i několik společenských akcí. 3. 
9. 2024 jsme pro všechny děti, které se rády hýbou, 
připravili 1. sportovní den TJ Sokol Jirny. Akce se 
konala ve velmi příjemném prostředí zahrady rodi-
ny Balcarových. Děti v průběhu dne plnily několik 
sportovních disciplín (běh na 50 m, skok do dálky, 
hod do dálky, hod na cíl, opičí dráha, skok přes švi-
hadlo, kotrmelec aj.), mohly si příslušníky doprav-
ní policie ČR nechat změřit rychlost svého běhu a 
následně zjistit, se kterým živočichem se rychlost-
ně mohou srovnat. Děti si mohly nechat namalovat 
obličej, nebo nabarvit vlasy. Celé odpoledne nám 
přálo pěkné počasí, a tak vhod přišlo i občerstvení 
z Hostince U Antošů, který nám rovněž poskytl zá-
zemí. V podvečer proběhlo vyhodnocení a všechny 
děti si odnesly nějakou odměnu.
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2. 11. 2024 jsme nejen pro děti, ale i pro dospělé 
připravili Halloweenské párty. Odpoledne patřilo 
dětem. V Kulturním domě pro ně byla připravena 
diskotéka, doplněná spoustou her a soutěží, za něž 
děti dostávaly odměny. Bylo připraveno několik 
tvůrčích dílniček, v nichž děti vyráběly nejrůznější 
halloweenské dekorace. Děti si opět mohly nechat 
namalovat obličej. O občerstvení se postaral tým 
Hostince U Antošů. Odpoledne vyvrcholilo vyhlá-
šením nejhezčích, nebo vlastně nejstrašidelnějších 
masek, které byly odměněny.

Večer patřil dospělákům. Pro ty jsme připravili 
halloweenskou párty v doprovodu kapely Holokr-
ci. Kapela hrála nejrůznější hity a my si společně s 
vámi mohli užít večer plný tance.

Děkujeme vám všem za přízeň a podporu, a i v le-
tošním roce se na vás budeme těšit na společných 
akcích. 6. 9. 2025 proběhne 2. sportovní den TJ 
Sokol Jirny opět v příjemném prostředí zahrady 
rodiny Balcarových, kterým velice děkujeme za 
propůjčení a podporu naší činnosti. 1. 11. 2025 v 
Kulturním domě opět připravíme halloweenské 
odpoledne pro děti, večer bude patřit dospělákům.

I v letošním roce pilně pracujeme na našem největ-
ším projektu, kterým je stavba nové Sokolovny. Na 
stavebním úřadu máme od loňského roku podánu 
žádost o vydání stavebního povolení. Probíhají prá-
ce na výstavbě energo pilíře a příprava na možnosti 
čerpání finanční dotace. Našim cílem je zajistit si 
vlastní funkční zázemí, ve kterém se s vámi bude-
me nadále setkávat při různých nejen sportovních 
akcích.
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GNH =
0,76

 www.ziji.cz

JIRENSKÉ ANKETY
ANEB INDEX HRUBÉHO DOMÁCÍHO ŠTĚSTÍ V JIRNECH

Anketu a toto vyhodnocení přípravilo:

Sdružení otevřených srdcí, z.s.

Počet účastníků ankety:

Procento šťastných lidí

VYHODNOCENÍ

Úroveň osobního štěstí
Osobní vztahy a spravedlnost

Bezpečí a životního prostředí

Kultura a vzdělávání
Vládnutí a životní úroveň

185

Co Vám v Jirnech chybí? Porozumění mezi lidmi, úklid v obci, bankomat, lepší
autobusové spojení, zámecká zahrada,  větší výsadba stromů, praktičtí lékaři,
cyklotrasy pro cyklisty a vozíčkáře, cukrárna, podnik s vnitřní hernou pro děti,
slušné chování řidičů a školních adolescentů, bazén, spolupráce a zájem úřadu...

Detaily naleznete na .

Výsledky v jednotlivých dimenzích:

Obec Jirny

Laco Deczi

2025
24.5.

Kvapík u Antošů

www.ziji.cz

19:00



ČAROKRÁMEK ČAROKRÁMEK 
NOVÉ JIRNYNOVÉ JIRNY
Pavlína Wargana ZiembaPavlína Wargana Ziemba

Změna časuZměna času
Možná vás to překvapí, ale první zmínka o návr-
hu změny času z úsporných důvodů byla již v 18. 
století. Autor myšlenky byl Benjamin Franklin, 
který v žertu navrhoval posun času, aby se ušet-
řilo na svíčkách. Byla to spíše nadsázka, nicméně 
první světová válka zapříčinila takový ekonomický 
propad, že bylo nutné kvůli úsporám uhlí přijmout 
různá opatření. Mezi nimi byla právě změna času. 
30. dubna 1916 bylo první Německo, ke kterému se 
záhy přidala Velká Británie a ostatní evropské země. 
Po válce některé státy od střídání letního a zimní-
ho času upustily. Bohužel byl opět zaveden v rámci 
úspor za druhé světové války. V naší zemi bylo stří-
dání času zavedeno v roce 1916. V meziválečných 
letech byl několikrát zrušen a opět zaveden. V roce 
1947 byl dokonce zaveden dvojitý letní čas - hodi-
ny se posunuly o 2 hodiny dopředu. Naštěstí byl v 
roce 1950 opět zaveden normální čas a letní čas byl 
zrušen. Bohužel díky energetické krizi v roce 1979 
byl opět zaveden. Od té doby dochází v naší zemi 
k pravidelnému střídání letního a zimního času. 
Letní čas byl tehdy ustanoven od poslední neděle 
v březnu do poslední neděle v září. V roce 1996 byl 
posunut do poslední neděle v říjnu. A to kvůli sjed-
nocení států v Evropě. Letní čas je tedy v podstatě 
normální čas plus jedna hodina. Při návratu k zim-
nímu času zase posuneme hodinky o hodinu zpět, 
dostaneme se tedy k Greenwichskému času. Co se 
děje při změně času v normálním - fyzickém světě, 
víme. Ale co vše může taková změna času napáchat 
v našem vnitřním světě? Jaký to má vliv na naše 
zdraví? Změna času je v podstatě takový test bio-
logických hodin. Většina lidí se dokáže rychle při-

způsobit, ale děti a dospívající jedinci nebo naopak 
staří lidé mívají potíže i 14 dní. Já osobně jsem vždy 
nepoužitelná nejméně týden. Tato změna chodu 
biologických hodin, které jsou zabudované v ka-
ždém živém organismu, má vliv na lidskou tkáň i 
orgány. Lidé mívají deprese, migrény. Trpí bolest-
mi břicha, zažívacími potížemi, dokonce je podle 
statistik patrný nárůst infarktů a mozkových mrt-
vic. Negativní dopad je zaznamenán i v poruchách 
soustředění, špatném učení u dětí, hůře odvedené 
práci, dokonce je i zvýšené riziko dopravních ne-
hod. Jak se tedy co nejvíce takovému riziku brá-
nit? Jediné, co pro sebe můžeme udělat, je takzva-
ná světelná a tepelná terapie (pronikání silného 
světla přes buňky oční sítnice do podmozkového 
jádra). Pokud tedy máte možnost infra sauny, hor-
ského slunce nebo solária, zkuste v tomto období 
denně na pár minut navštívit tyto zařízení. Pokud 
tuto možnost nemáte nebo je jednoduše nechcete z 
jakéhokoliv důvodu navštívit, zkuste strávit inkri-
minované neděle v březnu a v říjnu odpočinkem. 
Bez stresu a v pohodě, pusťte si relaxační muziku. 
Zkuste meditaci, při které si budete představovat, 
jak je vaše tělo vystaveno příjemnému slunečnímu 
svitu, jak vámi prostupují sluneční paprsky a zahří-
vají a nabíjejí každou buňku vašeho těla. Minimál-
ně si zajistíte perfektní relax. Ideální je to opakovat 
alespoň 15 minut denně během prvního týdne po 
změně času. Studie v posledních letech ukázaly, že 
rizika spojená se změnami času, výrazně negativně 
převyšují téměř neexistující pozitiva těchto posu-
nů. V roce 2019 Evropská unie rozhodla, že na zá-
kladě studií bude střídání času zrušeno, je však na 
jednotlivých státech, jak se domluví, který čas ne-
chají. Bohužel se toto téma neustále odkládá, kvůli 
událostem posledních let. Doufejme, že se konečně 
uklidní všechny konfliktní situace a téma změny 
času se bude zase moci otevřít.

Přeji krásný duben všem a co nejmenší potíže při 
změně času. 
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Červený Hrádek prodává slepičky typu Tetra hnědá, Červený Hrádek prodává slepičky typu Tetra hnědá, 
Dominant , Green Shell a Dark Shell ,Dominant , Green Shell a Dark Shell ,

cena od 259 Kč/ ks. Prodej: 19. 4. 2025cena od 259 Kč/ ks. Prodej: 19. 4. 2025
Jirny- potraviny u parku – 15:10 hodJirny- potraviny u parku – 15:10 hod

 doprava 189 Kč za celý nákup, doprava 189 Kč za celý nákup,
doporučujeme objednávat! nfo: Po-Pá 9.00-16:00hod doporučujeme objednávat! nfo: Po-Pá 9.00-16:00hod 

tel. 601 576 270, 728 605 840 tel. 601 576 270, 728 605 840 
www.drubezcervenyhradek.czwww.drubezcervenyhradek.cz
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Učení se ve třetím věkuUčení se ve třetím věku

Existují nějaké způsoby učení se nebo metody, 
které nám pomohou i ve třetím věku se rychleji 

naučit novým věcem, a hlavně si získané znalosti 
udržet co nejdéle? Právě o tom bude pojednávat 
už 45. cyklus přednášek Újezdské akademie pod 

názvem

Jsme moc staří na učení?

O své znalosti a zkušenosti se s námi přijde po-
dělit pan PhDr. Michal Šerák, PhD., pracovník 

katedry andragogiky a personálního řízení FF UK 
v Praze., a to ve dnech 28. 4. , 5. 5. a 12. 5. 2025

Zahájení cyklu je v polyfunkčním domě Level v 
pondělí 28. 4. 2025 v 9.30 hodin tak, aby všichni 
posluchači stačili ještě před zahájením přednášky 
v 10 hod. zaplatit poplatek 200 Kč (za celý cyklus).

Bližší informace o Újezdské akademii najdete na 
webové adrese https://akademie-ujezd.inpage.cz.

Ludvík Hering
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ŠSK Újezd nad Lesy - oddíl atletiky -  ve spolupráci 
s Městskou částí Prahy 21 
pořádá 20. ročník lesního běhu 

BBĚĚHH  OO  PPOOHHÁÁRR  SSTTAARROOSSTTYY  aanneebb  
BBĚĚHH  ZZAA  ÚÚJJEEZZDDSSKKOOUU  SSOOVVOOUU  

 
Datum: termín - sobota 17. 5. 2025 
Místo: lesní cesty, Pilovská 303, 190 16  Praha 21 – Újezd nad Lesy 
GPS: 50.086915, 14.646138 
Doprava: metro B stanice Černý Most, odtud autobus č. 250 a 221 do Újezda nad Lesy, zastávka  Blatov, nebo 

autobus č. 163 od metra A stanice Depo Hostivař tamtéž, nebo vlakem do Klánovic a odtud pěšky cca 
20 minut 

Přihlášky: on line do čtvrtka 15. 5. 2025 do 24:00 hodin (online registrace připravujeme na našem webu 
www.atletikaujezd.cz, spuštěny budou co nejdříve) 

  
Startovné: 80,- Kč předžactvo a žactvo,  100,- Kč dorost a dospělí 
Podmínky startu: závodníci startují na vlastní nebezpečí, přihláškou k závodu potvrzují svoji zdravotní způsobilost, start 

závodníka je dovolen pouze v jedné kategorii  
Tratě: lesní cesty, použití treter dovoleno 
Ceny: KAŽDÝ závodník, který dokončí závod, obdrží drobný dárek, běžci na prvním až třetím místě v každé 

kategorii (KROMĚ BERUŠEK A BROUČKŮ) pak poháry, medaile, diplom a drobnou cenu 
Občerstvení: po doběhu obdrží každý závodník zdarma malé občerstvení  
Ostatní:  sportujeme v lese, prosíme všechny o dodržování základních pravidel 
Info: Michal Augusta, e-mail: maugusta@centrum.cz, telefon: 602 299 011 
 
 

Kategorie:    
přípravka I - dívky 2018,2019 300 m 9:00 
přípravka I - chlapci 2018,2019 300 m 9:10 
přípravka II - dívky 2016, 2017 800 m 9:20 
přípravka II - chlapci 2016, 2017 800 m 9:30 
přípravka III  dívky 2014,2015 800 m 9:40 
přípravka III  chlapci 2014,2015 800 m 9:50 
berušky do 3 let 2022 a mladší 50 m 10:00 
broučci do 3 let 2022 a mladší 50 m 10:10 
berušky 4 - 5 let 2020, 2021 100 m 10:20 
broučci 4 - 5 let 2020, 2021 100 m 10:30 

vyhlášení I. bloku     10:40 
    
mladší žákyně 2012, 2013 800 m 11:00 
mladší žáci 2012, 2013 800 m 11:10 
starší žákyně 2010, 2011 1600 m 11:20 
starší žáci 2010, 2011 1600 m 11:30 

vyhlášení II. bloku     11:45 
dorostenci 2009, 2008 3300 m 12:00 
dorostenky 2009, 2008 3300 m 12:00 
ženy A  do 34 let 1991 – 2007 3300 m 12:00 
ženy B  35 - 44 let 1981 – 1990 3300 m 12:00 
ženy C  45 let a více 1980 a starší 3300 m 12:00 
muži A do 39 let včetně 1986 – 2007 5500 m 12:30 
muži B 40-49 let 1976 – 1985 5500 m 12:30 
muži C 50-59 let 1966- 1975 5500 m 12:30 
Muži D  60 let a více 1965 a starší 5500 m 12:30 

vyhlášení III. bloku    po doběhnutí hlavního závodu 

Dovolujeme si pozvat všechny aktivní i rekreační běžce a všechny příznivce aktivního pohybu 
na náš tradiční Běh o pohár starosty aneb Běh za Újezdskou sovou, jehož již 20. ročník se 

letos koná v tradičním jarním termínu v sobotu 17. 5. 2025 na obvyklém místě v Klánovickém 
lese poblíž Blatova. Přijďte strávit příjemný den v Klánovickém lese! Na všechny se moc těší 

Michal Augusta, ŠSK Újezd nad Lesy
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Světový den ledvin - 13. březnaSvětový den ledvin - 13. března

12. března, Brandýs nad Labem – Léčba pacientů s 
chronickým onemocněním ledvin je problematická 
především v tom, že pacienti na ni přichází příliš 
pozdě. Při selhání ledvin je jediným možným ře-
šením transplantace nebo dialýza, která je však pro 
zdravotní systém velice nákladná. Na nefrologic-
ké ambulanci brandýské nemocnice se tomu snaží 
předcházet. Překážkou však často bývá nedůsled-
nost pacientů v dodržování režimových opatření. 
Pro odhalení poškození ledvin je klíčové preven-
tivní vyšetření, na které upozorňuje i Světový den 
ledvin.

Nefrologická ambulance v Nemocnici Brandýs nad 
Labem poskytuje komplexní péči s onemocněním 
ledvin téměř 1000 pacientům. Nebezpečí selhání 
ledvin je především v tom, že zpočátku nebolí, a 
pacient o něm nemusí vůbec vědět. „K prvním vý-
raznějším příznakům, které mohou odkazovat na 
obtíže s ledvinami, patří vysoký krevní tlak, únava 
a celková slabost vyvolaná střádáním odpadních lá-
tek v těle. K dalším projevům patří otoky nohou či 
obličeje, pachuť v ústech nebo obtíže s močením. 
Když ledviny nemohou odvádět toxiny a neregulu-
jí minerály, mohou se příznaky ledvinového one-
mocnění projevit také na kůži – bývá suchá a nepří-
jemně svědivá. Vyšetření nelze v těchto případech 
odkládat,“ upřesňuje MUDr. Michaela Miarková 
Poljaková, vedoucí nefrologické ambulance bran-
dýské nemocnice.

Nejohroženější skupinou tohoto onemocnění jsou 
pacienti s cukrovkou 2. typu, lidé starší 65 let, dále 
lidé s vysokým tlakem a problémy s cholesterolem. 
Jedinou možnou cestou odhalení tohoto onemoc-
nění je preventivní vyšetření u praktického lékaře, 
které by měly hlavně tyto rizikové skupiny absolvo-
vat minimálně jednou za rok. Provádí se rozbory 
krve a moči, které zohledňují hladinu kreatininu v 
krvi a nález bílkoviny v moči.

Z dat nefrologické ambulance vyplývá, že až polo-
vina všech pacientů přichází ve stadiu špatné funk-
ce ledvin, kdy jsou možnosti nefrologické terapie 
velmi omezené a dialýzu lze oddálit jen na krátko. 
Klíčové je v tomto dodržování režimových opatře-
ní. „Léčba ledvinového onemocnění je velice kom-
plexní. Pacienti se ale nesmí spoléhat na zvyšování 
dávek léků. Musí se zaměřit na úpravu stravy, re-
dukci hmotnosti, omezení kouření či pravidelný 
pohyb. U řady z nich to bývá velmi obtížné, musí 
si ale uvědomit, že životnost ledvin není dlouhá,“ 
doplňuje MUDr. Poljaková.

Onemocnění ledvin může také ovlivnit počátek 
dalších onemocnění, například kardiovaskulár-
ních. Při prvních známkách ledvinného přetížení 
by měli pacienti přejít na odborného specialistu 
nefrologické ambulance, která na základě žádanky 
od praktického lékaře či diabetologa, kardiologa 
nebo urologa může zahájit další vyšetření a vhod-
nou metodu léčby.

Na důležitost preventivních vyšetření a včasný zá-
chyt tohoto onemocnění upozorňuje Světový den 
ledvin, který letos připadá na 13. března.

Při zahájení léčby hrozí selhání ledvin až polovině pacientů, Při zahájení léčby hrozí selhání ledvin až polovině pacientů, 
včasnou terapií a důslednou prevencí včasnou terapií a důslednou prevencí 

lze riziko snížit na minimumlze riziko snížit na minimum
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TANEČNÍ
TÁBOR

I pro úplné začátečníky!

artimo.tanecniskola@
artimo.tanecniskola@

LETNÍ

Jiřetín, 5. - 12. 7. 2025
V rámci tábora se děti seznámí  se základy
latinsko-amerických i standardních tanců. 

Akce je vhodná pro děti ve věkovém rozhraní
od 6 do 14 let. I pro úplné začátečníky!

Součástí programu jsou také netaneční
aktivity jako soutěže, hry a táborák. 

WWW.ARTIMO.CZ
Praha, Radonice, Brandýs, Jirny

Realitní služby, jaké si přejete
OD VAŠEHO SOUSEDA
Realitní makléř

Bc. Jiří Krupka, MSc., MBA
T   +420 602 616 511
E   jiri.krupka@re-max.cz

Prodal jsem více, než 100 nemovitostí!
Prodám i tu Vaší.

BEZPLATNÉ PORADENSTVÍ V OBLASTI REALIT
VČETNĚ TRŽNÍCH NACENĚNÍ NEMOVITOSTÍ
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pekarek@realitypekarek.cz 
www.realitypekarek.cz

603 280 220
Ing. Zdirad Pekárek

30 let zkušeností  
v realitách

PRONÁJEM – sklad včetně administrativy,  
výměra 877 m2, Náchodská ul.,  

Praha 9 – Horní Počernice

PRODEJ – zasíťovaný stavební pozemek o výměře 
995 m2 s RD z roku 1972 (nutná rekonstrukce nebo 
demolice) , Holšická ul., Praha 9 – Újezd nad Lesy

Zpracování odborných  
posudků pro dědická  

a rozvodová řízení

PRODEJ a PRONÁJEM – vilabyty s dispozicí 
5+kk, užitná plocha 146 m2, pozemky 260 m2, 

ul U Trativodu, Praha 9 – Klánovice, 

CENA na vyžádání

R E Z E R V A C E

cena 140.000 Kč/měsíc 

Pro posílení našeho týmu v Autodopravě Bártl s.r.o.,
Pražská 369, 250 81 Nehvizdy, hledáme

zaměstnance na pozici 

AUTOMECHANIK, 
OPRAVÁŘ ZEMĚDĚLSKÝCH STROJŮ
Požadavky na uchazeče 
· Zodpovědnost
· Aktivní přístup k práci
· Samostatnost
· Řidičský průkaz sk. B, ( C – výhodou)
  Vzdělání v oboru – výhodou, mladého 
  uchazeče zaškolíme

Nabízíme
· Pracovní úvazek : HPP
· Mzda : dohodou
· Pracovní doba: Po – Pá, volné víkendy 
  a svátky
· Příspěvek na stravování
· Práce v přátelském kolektivu  
  Nástup: Ihned

Informace u pana Bártla ml. na tel: 606 849 356

ŘIDIČ SKLÁPĚČKOVÉHO VOZIDLA 
TAHAČ – NÁVĚS

Požadavky na uchazeče 
· Zodpovědnost 
· Aktivní přístup k práci
· Samostatnost
· Řidičský průkaz sk. B, C, E

Nabízíme
· Pracovní úvazek : HPP
· Mzda : dohodou
· Pracovní doba: Po – Pá, volné víkendy a svátky
· Příspěvek na stravování
· Práce v přátelském kolektivu
· Nástup : Ihned

Informace u dispečera vedoucího dopravy
pana Tejčka na tel : 602 386 506




