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ZPRAVY Z OBCE

Zivotni jubileum 80 a vice let slavi:

Viadimir Lefner
Valerie Dremsova
Josef Klvafa
Stanislav VoSahlik
Eva Robotkova
Jaroslav Haase
Vlasta Van&urova
Jifi MoSnicka
Jaroslava Hajkova
Jifina Frydmanova

~ Véclav Sira

© Jana Zeravikova

~ Srdecné gratulujeme.

SKOLSTVI

13-26

Vzkaz pacientim MUDr. Lenky Hordkové SPOLKY
Po 16 letech ptisobeni v CZP Jirny jsem se rozhodla odejit, ale tak abych byla
pobliz mym pacientim.

Otevrela jsem si novou moderné vybavenou ordinaci v Nehvizdech, pokud

nékdo bude mit zajem pokrac¢ovat v mé péci, rada ho privitam v ordinaci v 27-29
Nehvizdech, kde je potieba se zaregistrovat. Neni automatické , Ze vsichni

moji pacienti u mne pokracuji. SOUSEDE

MUDr. Lenka Horakova

Uzavirka mostu na Brandyské
V dubnu bude zahajena demolice a nasledna vystavba nového mostu na uli- 30-32

ci Brandyska. Most bude opravovan z déivodu jeho $patného stavu a oprava
je nutnd. Stavba bude trvat od 22. 4. do konce roku 2025. V této dobé bude INZERCE
uplna uzavirka ulice Brandyska ve sméru na Brandys nad Labem a objizdna
trasa povede ve sméru na Sestajovice. Vystavba nového mostu by méla byt
dokoncena v prosinci 2025 dle klimatickych podminek.
Upozornujeme, Ze z kapacitnich divodu nelze rozdavat ¢ipy na prijezd pres
soukromy pozemek REWE.

Splatnost mistnich poplatki
Pfipominame obc¢antim splatnost mistnich poplatkt do 31. 3. 2025. Do kon-
ce dubna si soucasné lze vyzvedavat znamky na popelnice. Zména ve svozu
odpadu spocivajici ve vylepeni znamek zac¢ina dnem 1. kvétna 2025.
Po tomto datu nebude vyvezena zadna popelnice na smésny odpad, ktera
nebude mit vylepenou znamku.
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Mili jirensti
a novojirensti,

jaro nas privitalo
slune¢nimi paprs-
ky a rozkvetlymi
zdhony nejen na
zahradach, ale i
v nasich parcich
v centru Jiren a u
piijezdu od Sesta-
jovic. Snézenky, bledule, prvosenky, krokusy, hya-
cinty a narcisy, to v§e nam pripomina, Ze zima kon-
¢i svoji vladu a zacina krasné jarni obdobi s mnoha
tradicemi, které k jaru patfi.
V nasi obci jsme zacali jarnim uklidem vsech as-

faltovych komunikaci, pokra¢ujeme uklidem s vasi
pomoci, pti pravidelné akei ,,Uklidme Jirny a Nové
Jirny®, poté nas cekaji velikono¢ni svatky s tradice-
mi jako je fehtani ¢i trhy, budou nésledovat Jirenské
¢arodéjnice a Majové slavnosti. S blizicimi se veli-
konoc¢nimi svatky nas bohuzel ¢eka v obci i jedno
nepiijemné dopravni omezeni, které bude nasledo-
vat, a tim je demolice mostu na Brandyské a s nim
spojené uzavreni ulice Brandyska ve sméru k sema-
foru na Podébradské. Objizdna trasa bude vedena
pres Sestajovice. Jednd se o stavbu, kterou realizuje
RSD, a to z dfivodu havarijniho stavu mostu nad
dalnici. Obec bohuzel nemuze zajistit jiny zptisob
vyjezdu na dalnici pro véechny své obyvatele, pro-
toze kapacita soukromého pozemku kolem REWE
ani ulice Druzstevni vét$i mnozstvi dopravy nepo-
bere a jiz nyni v ranni Spicce prijezd ulici Druz-

ZPRAVY Z OBCE

VASE STAROSTKA
SARKA HANUSOVA

stevni pripomind dalni¢ni privadéc vice nez mist-
ni komunikaci. PrestoZe toto omezeni nemtiZzeme
ovlivnit, prosim nase obyvatele o pochopeni a vé-
fim, Ze tuto nepfijemnost zvlaidneme s nadhledem,
protoze nic jiného se v této situaci ani délat neda.
Na jafe pro vas pripravujeme i dalsi investi¢ni akce
obce a mezi ty pravidelné patfi opravy komunikaci.
V soucasné dobé pripravujeme vybérové fizeni na
komunikace, které pravé prochazi stavebnim po-
volenim, a to jsou ulice Nerudova a Jiraskova. Obé
ulice opravu pottebuji kviili jejich stavu a véfim, ze i
vétsina jejich obyvatel bude rada, kdyz po dlouhych
letech nebudou muset chodit v blaté a dockaji se
asfaltovych povrchi. Souc¢asné postupné pripravu-
jeme opravy jednotlivych ulic v lokalité Kastanka.
O dal$im postupu ¢i terminech oprav vas budu po-
stupné informovat i v dal$ich vydanich zpravodaje.

K planované opravé mistnich komunikaci

Tésné pred uzavérkou tohoto ¢isla jsme obdrzeli in-
formaci, Ze jeden z obyvatel ulice Nerudova tésné
pfed nabytim pravni moci, tedy v posledni den lhi-
ty, podal prostfednictvim svého pravniho zastupce
odvolani proti rozhodnuti, které vydal stavebni urad
Brandys nad Labem. V odvolani je napadan proces
vydani rozhodnuti, je v ném mimo jiné tvrzeno, ze
odvolateli byla zasazena vefejna subjektivni prava
a odvolatel nedostal dostatecny ¢asovy prostor pro
vzneseni namitky v dobé po vydani oznameni o za-
héjeni fizeni a stavebni ufad ve lhtté vydal rozhod-
nuti. Cela véc je velmi absurdni v tom, ze zadost
obce o vydani stavebniho povoleni byla stavebnimu
ufadu dorucena 18. 6. 2024 a stavebni urad vydal
oznameni o zahdjeni fizeni dne 9. 1. 2025, tedy cely
pulrok poté. Rozhodnuti bylo vydéno 17. 2. 2025 a
tato lhtita se odvolateli jevi jako pfili§ rychla. Celé
znéni namitky je zvefejnéno na uredni desce obce.
Vyse uvedenou informaci tedy musime bohuzel
sdélit nasim ob¢anim a zejména obyvatelim ulice
Nerudova, ze diky této skutec¢nosti bude opét cely
proces zastaven a ulice Nerudova ani po 5 letech
marné snahy obce nebude moci dostat fadny asfal-
tovy povrch a fadna parkovaci mista.

Uzijte si krdsné jaro a té§im se na dal$i spolecna se-
tkani pfi nékteré z nasich spolecenskych akei.



ZPRAVY Z OBCE

OHLEDNUTI ZA
OBECNIM PLESEM

Jitka Korejzova

V sobotu 8. 3. 2025 se v Kulturnim domé uskutecnil
dalsi ro¢nik obecniho plesu. Protoze nam letos$ni
termin vy$el na Mezindrodni den Zen, dostala ka-
zda divka i Zena u vstupu karafiat (muzi poukazku
na tradicni chlebicek, ktery si pak mohli vybrat na
baru). Cely vecer nam hrala kapela Dekameron,

jejichz hudebni produkci prerusila nejdfive ukaz-
ka tane¢ni $koly Artimo a pozdéji pak jiz tradi¢ni
vystoupeni jirenskych a novojirenskych tanecnic
(divaci svidnost jejich kostymu a Ladnost pohybt
odmeénili skandovanim "opakovat" - coz bylo vysly-
$eno:). Nechybéla ani tombola ¢i fotokoutek.
Kulturni vybor dékuje vSem, kdo si na ples prisli
popovidat, zatancit a pobavit se s lidmi, které tre-
ba tak casto nepotkaji. Dékujeme také sponzortim,
kteti prispéli do tomboly a véem, kdo nam pomo-
hl s ptipravou a vyzdobou salu. Tésime se na pristi
ro¢nik - termin 7. 2. 2026!

NOVE JIRNY.

NRNY
7 NOVE JIRNY
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¥ V SOBOTU 26. 4. 2025 OD 13.00 v

KOPEME\ PRO HANICKU'

Chantativm fotbalove utkam plne ﬁh\‘lezd Vv arealu SK Uvaly

Vytezek akce bude pouzit na podporu lécby cystické fibrozy malé Hanlcky
\ Prudte s nam| strawt pruemne‘odpoledne a podpont Hanicku i vyI

Online vstupenky, pfibéh
malé Hanicky, jak darovat
a dalsi informace:

Vstupné: 150 K¢

(déti do 15 let zdarma)

Predprodej online nebo v den akce
ve sportovnim arealu SK Uvaly.

Akce je poradana pod zastitou mésta Uvaly.
Zména programu vyhrazena.

www.etruhlarna.cz/hanicka

FOTBALOVY PROGRAM:
14:00 exhibiéni fotbalovy zapas tymu REAL TOP PRAHA x SK Uvaly
17:00 fotbalovy zapas SK Uvaly A x FK PSovka Mélnik

13:00 - 17:00 DOPROVODNY PROGRAM

draha bojovnika, laserova strelnice, hod granatem, zdravovéda
(Aktivni zalohy pfi KVV hl. m. Prahy)

sportovné-taneéni vystoupeni studia Fit na VIné Uvaly
exhibice aerobiku Corridor T. J. Sokol Cesky Brod
kreativni dilnicky pro déti
soutéze a hry pro déti i dospélé (malovani na oblicej, opic¢i draha,
bublinova show, pukec, cornhole, fotbalovy terc)

vecer tanecni zdbava
REA, C
A‘““v. TRUHLARNA

Sutture FaCTORY



SKOLSTVI

MATERSKA SKOLA

Lucie Kolocova

Probouzejici se prirodu jsme u nas ve $kolce privi-
tali krasnou jarni vyzdobou.

5. bfezna jsme se s détmi vypravili do krasného
salu Kvapiku, kde nam Ochotnicky divadelni spo-
lek Jirny predvedl pohadku Telatko popleta. Sou-
bor ji nastudoval pod rezijnim vedenim pana Hud-
ského, ktery je také autorem knih pro déti o tomto
roztomilém telatku a jeho rodiné.




17. bfezna nds piivitala v mistni knihovné v ZS Jir-
ny pani Chlebkova, kterda détem povypravéla, jak
se ke kniham chovat, nabidla ¢lenstvi a v zavéru




SKOLSTVI

V pondéli 24. biezna se vypravili nasi predskolaci ze zelené a oranzové tfidy na navstévu prviacka do ZS.
Seznamili se s prostfedim, které je po prazdninach ¢ekd a déti z prvnich tfid predvedly, co vsechno se jiz
naucily.

ZAKLADNI
| SKOLA




S. dubna 202§
0d. 14:00
Déti se mohou téSit na interaktivni ukoly.
Rodi¢um radi zodpovime pfipadné dotazy.

Tésime se na vas

v sobotu §.dubna
14 hodin - 17 hodin

SKOLST V1

ZS JIRNY
porada

do 1. rocniku a

pripravneé tridy
“76. dubna 2026
od 13:30-18:00 Rodin
v 6udové ggoly

Dostavte se

détmi o chvili diive pred
olenym

Elektronicky zapis :
od 2. - 14.4.

asem.

Skolska rada

Vazeni pratelé skoly,

na podzim minulého roku probéhla z divodu konéiciho volebniho cyklu
zména v organu Skolska rada. Stejné jako v predchozim obdobi je rada slo-
Zena ze 6 ¢lentl. Zastupci z fad rodi¢t byli zvoleni Pavlina Roskotové a Petr
Hanyk. Za skolu pak nominovani Martina Kratochvilova a Pavla Krutska.
Obec budou v radé zastupovat Daniel Hlava¢ a Jan Konrad. Chcete-li odpo-
védi na otazky, které Vés a vase déti v souvislosti se $kolou trapi nebo mate
podnéty, které mizeme v ramci nasich kompetenci implementovat do kon-
cep¢nich zaméra rozvoje $koly a pomuizou k utvareni pratelského klima mezi
$kolou, zaky a rodi¢i jsme tomu jako $kolska rada ptipraveni byt napomocni.
S podnéty se obracejte na skolskarada@zs-jirny.cz nebo klidné osobné na
kteréhokoli z nas.

Vynaseni Morany
Vazené pani uéitelky, milé d&ti,

pridejte se k ndm a pojdte spole¢né s pfipravnou tfidou pfivitat jaro veselymi
bésnitkami, tane¢kem a radostnym skotacenim.

KDY: v pondéli 7.4.2025 v 10:15
KDE: na détském hfisti u fotbalového hfisté
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INFORMACE K PRIJIMACIM ZKOUSKAM
PRO SKOLNI ROK 2025 — 2026

Zikladni umélecka $kola Jana Zacha Celakovice
dalSi misto poskytovaného vzdélavani Jirny

Pfijimani uchazeci o vzdélavani se Fidi vyhlaskou €. 71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém
vzdélavani.

Pi‘ehled nastroji, které se vyucuji v ramci hudebniho oboru v Jirnech:

Hra na klavir Hra na zobcovou flétnu
Hra na klarinet Hra na saxofon

Hra na lesni roh Solovy zpév

Hra na kytaru Hra na elektrickou kytaru
Hra na bici nastroje Hra na trubku

Od zari 2025 se v Jirnech bude nové vyucovat hra na pri¢nou flétnu, je mozné se jiz hlasit i na
tento hudebni nastroj.

Prijimaci talentové zkousky se v Jirnech budou konat v utery 13. 5. 2025 od 18,00 do 19,30 hodin a
v patek 23. 5. 2025 od 17,15 do 18,45 hodin v budové byvalé ZS Jirny, Brandyska 45.

K 1ucasti na prijimacich talentovych zkouskach je potieba vyplnit a odeslat elektronickou prihlasku
ke studiu. Na prihlasce zvolte konkrétni den a cas, kdy se k prijimacim talentovym zkouSkam
dostavite a vypliite v§echny dalSi povinné polozky. Veskeré uidaje vypliujte s diakritikou.
Elektronickou prihlasku ke studiu naleznete na naSich webovych strankach www.zuscelakovice.cz
(Dokumenty/Ptijimani zakt/Ptihlaska ke studiu).

Ke studiu prijimame prednostné zaky, kteri k 1. 9. spliiuji podminku véku pro zahajeni studia na
ZUS (6 — 7 let).

Vyjimecné je mozné piijmout 1 Zdky mladsi. V piipadé€ volné kapacity Skoly pfijimame i Zaky osmileté a
starsi.

Po vyhodnoceni prijimacich talentovych zkousSek budou jejich vysledky zverejnény na nasich
webovych strankach.

Obsah prijimacich talentovych zkouSek pro hudebni obor:

zpév libovolné zvolené pisn€ samostatné
zpév lidové pisné s doprovodem klaviru
urceni rozdilu vysky dvou tont (vys$si — nizsi)
vytleskani predvedeného rytmu (ozvéna)

Pocet ptijimanych Z4kl je omezen poctem volnych mist na jednotlivé hudebni nastroje.
Skola ma moznost nékteré hudebni nastroje zapijcit.

Podminkou studia hry na klavir je vlastni nastroj — pianino nebo kridlo, nikoliv elektricky nastroj.

w7 W

Elektrické piano se vyucuje jako samostatné studijni zaméreni, na nasi Skole ho nevyucujeme.

v

Podrobng¢jsi informace o skole najdete na nasich webovych strankach www.zuscelakovice.cz
V ptipadé jakychkoliv dotazii nas kontaktujte na tel. ¢isle 326 991 260, 602 827 926 nebo na e-mailu

info@zuscelakovice.cz

12



SPOLKY

FK JIRNY

Jan Konrad
Zacdindme

K jaru neodmyslitelné
patii i pokracovani fot-
balovych soutézi. Pocasi
leckdy jest¢é neni uplné
privétivé a v idealnim sta-
vu ani travnik nebyva, ale
pfesto je na hracich na-
$eho klubu FK Jirny znat
nedockavost a touha po
vitézstvi. Kazdy vsSedni
den probihaji od 17:00 na
fotbalovém hfisti trénin-
ky jednotlivych katego-
rii. Mate-li doma malého
Messiho, Ronalda a nebo
jen chcete doprat détem
pohyb v parté¢ kamosd,
zastavte se za nami.
www.fkjirny.cz

v sale Kvapik
U Antosu

Brandyska 98, 250 90 Jirny

PROTI BOLESTEM V ZADECH
kazde utery
v ¢ase 18:30-20:00 hod.

Pro nové pfichozi lekce zdarma.
Cena jedné lekce: 180 K&. | Cena permanentky (10 lekei): 1500 K¢.

Spoleéné si zacvi¢ime terapeutické cviky,
které kombinuji protahovani a posilovani svalu
Zérover budeme védomé dychat a relaxovat.

Kontakt: Dagmar Hrubantova | 737 801 193 | dhrubantova@seznam.cz

13



SPOLKY
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Sal Kvapik U Antosu, Brandyska 98, Jirny

- £ ]

PATEK 14. BREZNA 2025
0D 19.00 HOD. ..

bandzone.cz/nebezeme

sobota 26. 4. 2025 od 19:00
Kvapik U Antosu, Jirny
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KVAPIK VAS ZVE NA

ZVA VECEIREK
SE SWINGEM
10.4.2025
18:00
KVAPIK
U ANTOSU

SLOVEM PROVAZI
LEO DITTMANN

v e
NEDELE 27.4.0D 10 HOD. ~
V PARKU V JIRNECH

I |
ng'{bg{',ﬂmd SBOTA
avecomsy 17. KVETNA 2025

Trasu pravodu a podrobny program ve spolupraci s Obcf Jirny a jirenskymi spolky
pripravujeme. VSe potfebné se dozvite v nasledujicich tydnech na www.ziji.cz,
socidlnich sitich, v nasténkach v obci a v dubnovém Jirenském zpravodaji.

xS

im@z o



ZIVOT JIREN

BREZEN /

20:00

Kulturni diim Jirny

20:00

Kulturni diim Jirny

sobota K tanci a poslechu hraje Dekameron sobota Informace na tel.: 731 406 186
band, pfedtanceni, bohata tombola,
fotokoutek, Vstupenky a rezervace 19:00
stolu na OU Jirny, vstupné 200 Kc .
Kvapik u Antosu
m 19:00 patek  Kontakt: Milog Dufek tel.: 725 112 752
patek Kvapik u Antost 9:00
Pribéh o tom, Ze Zivot se mlze zménit
béhem okamziku a z mofe Casu se sobota  BIizSi info na www.ziji.cz, registrace
najednou muze stat pouha louze. A na info.jirny@seznam.cz
sny se maji plnit a ne odkladat.
Vstupné 140 K¢, vice na www.ziji.cz
20:00 Pomozte nam ozdobit velikonocni
° bot strom “Jirensky vajickovnik” ve dnech
Kulturni dam Jirny ~ SOR%%@ 5 372114, vice na www.ziji.cz
sobota Hraje skupina Buona band, bohata
tombola, tanecni vystougenl’, vstupné 18:00
200 K¢, vice na www.sdhnovejirny.cz Kvapik u Antosii
m 15:00 ctvrtek Vice informaci na www.ziji.cz
Kvapik u Anto3u 14:00
nedéle Vesela pohadka pro celou rodinu o Fge
telatku, které vsSechno poplete. Pro Kulturni dum Jirny
déti od 4 let, délka 45 min, hraje DOS sobota Vice informaci na www.ziji.cz
Jirny. Vstupné 80 K¢, vice na
www.ziji.cz, www.ochotnicijirny.cz 19:00
m 17:00
Kvapik u AntoZi patek Kulturni ddm Jirny
ltery Bezplatnd rada a pravni pomoc Vice informaci na www.ziji.cz
obcanum Jiren, Novych Jiren a
sousednich” obci. Lze” pFijit i bez 19:00
objednani, ale idedIni je se” objednat ik v
na korejzova@email.cz Kvapik u Antosu
sobota  Folkovy veler na Kvapiku, vice na
19:00 www.ziji.cz
Kvapik u Antosu 15:00
patek Dvé humorné jednoaktové hry B .
inspirované A. P. Cechovem. Hraje Kvapik u Antosu
DOS Jirny, délka predstaveni 90 min. s npedé&le  Veseld pohiddka o  vyznamu
prestavkou, vstupné 150 KC. Vice na samostatnosti, pracovitosti a pile s
www.ziji.cz, www.ochotnicijirny.cz Fekvapivym koncem. Pro déti od 3
et, délka 35 min, hraje DOS Jirny.
9:00 Vstupné 80 K¢, vice na www.ziji.cz,
e www.ochotnicijirny.cz
Kvapik u Antosu
sobota  Pfijdte nam prosim pomoci s 10:00
brigadou na Kvapiku, vice informaci .
na www.ziji.cz v parku v Jirnech
nedéle Vice informaci na www.ziji.cz
Tento prehled vydava redakce portalu www.ziji.cz nejen pro Jirensky zpravodaj. Chcete pridat svoji akci? : E

Navstivte www.ziji.cz a akci jednoduse pridejte. Uzavérka 24. dne predchoziho mésice.
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DIVADELNI OCHOT- o ,
NICKY SPOLEK Vitej joro do vsi,

JIRNY ke jsi zimo, kde jsi?

Marie KoCova

Byla zima mezi ndma.,
V jarnim mésici dubnu vés zveme na veselou po-
hadku O tfech prasatkach. A v mésici kvétnu ne-

zbyvé, nez si prat hezké pocasi a také abychom se ~ @& t&df wZ j e za horama...

ve zdravi sesli pfi méjovych slavnostech.

hz% w0

vas zve
27. 4. 2025 od 15 hodin
do sdalu Kvapik na pohddku

TRI PRASKT[/D

o | il
} hraje :

\DIUAQELNF T

OCHOTMICK Y SROLR [‘
JIRRT

o

e )
DOS Jirny & > C by
e : 2
& |-
I
G ; 1 &
FI,.',
Ei s
P -
' oz z

Ystupné: 80 K& Pro déti od 3 let
Vstupenky a mista si rezervujte  Délka: 35 min.
na ochotnicijirny@gmail.com tefa

iy
obec Jimy
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JUNAK JIRNY

Martin Blaha

Z nového roku uplynuly tfi mésice a tak opét infor-
mujeme o nasi ¢innosti. Pfesto, Ze byla venku zima,
my jsme do zimniho spanku neupadli a kromé ka-
zdotydennich druzinovych schtizek jsme opét pod-
nikli nékolik zajimavych akci.

V sobotu 11. ledna jsme se znova po roce zucastnili
skautské akce Prahou plnou strasidel. Akce se ko-
nala v ulickdch Starého Mésta, béhem ni se déti roz-
délily do skupin. Ukolem hlidek bylo rozlustit za-
$ifrované nazvy prilehlych ulice, dorazit na danou
lokaci, nalézt strasidlo a ziskat od néj razitko. Le-
to$ni rok byl nejzajimavéjsi pro nejmladsi ucastnice
naseho strediska, které jely na akci poprvé, a byly
tak doprovazeny zkusenymi radkynémi. Vsichni
byli okouzleni krasami podvecerni Prahy, odnesli
si mnoho nezapomenutelnych zazitki a novych ka-
maradi.

Posledni lednovou sobotu se konalo tradi¢ni setka-
ni skautskych oddilti na Kytinské louce nedaleko
Mnisku pod Brdy. Brzy rano jsme vyrazili z Jiren
pies Cerny Most a Smichovské nadrazi do Mnisku
pod Brdy. Cesta nam rychle utikala, protoze jsme si
povidali a tésili se na setkdni s druzinkami z jinych
stiedisek. Poté, co jsme dorazili do Mnisku, jsme
vystoupali na Kytinskou louku. Zde jsme si konec-
né rozbalili svaciny, a kdo chtél, mohl si ve stanu na
louce zakoupit drobné obcerstveni. V nabidce byly
palacinky, fizky, parky v rohliku a ¢aj. Vybral si ka-
zdy. Po poledni jsme se opét vsichni sesli na louce a
ménili jsme s ostatnimi druzinkami nase brdénky.
Brdénky jsme vyrabéli na schizce tyden predem.
Jsou to papirky o velikosti vizitky, na které¢ jsme na-
psali zakladni informace o nasem oddilu a druzin-
ce a pridali jsme i maly obrazek. Ve 13 hodin byl
nastup, zpivala se skautska hymna, kazdy oddil za-
kricel svij pokrik a setkani skautiit bylo ukonceno.
Cekala nas viak jesté dlouhd cesta pésky na nddrazi
do Revnic. Vlakem jsme se vratili na Smichovské
nadrazi a méstskou hromadnou dopravou jsme do-
jeli zpét do Jiren. Setkani na Kytinské louce se nam
vSem moc libilo a té¢§ime se na setkdni s ostatnimi
skauty opét za rok.

Druhy unorovy vikend se kluci z oddilu Sip roz-
hodli vypravit na nasi tdborovou louku. Na misto
jsme dorazili jiz v patek vecer, kdy probéhl kratky

SPOLKY

program, po kterém se $lo spat. Rano po budicku
a snidani dostali kluci dopis od samotného krile.
V dopise kral zadal o pomoc s pfemozenim zlych
bytosti vyskytujicich se v riznych castech kralov-
stvi. Nebylo tedy na co cekat, sbalili jsme si jidlo
a s chuti vyrazili na cestu. V kazdé casti kralovstvi
splnili kluci riazné ukoly, které mély za nasledek
vyhubeni tamnich monster. V poloviné cesty jsme
dorazili k rozhledné Spulka, kde jsme si spole¢né
uvarili obéd. Po uspésném absolvovani celé trasy,
kterou naplanovali nejstarsi kluci, jsme dosli zpatky
ke srubu. Po vecefi jsme za zvuku tichého $pitani
ve spacacich unavenim usnuli. Rano nas po snidani
cekal uklid, sbaleni véci a vyrazili jsme vstfic nasim
domovim.

Na konci tnora jsme si na druzinovych schiiz-
kach pripomnéli i jeden z nasich vyznamnych dnda.
22. unora slavi skauti a skautky na celém svété Den
zamysleni (v nékterych zemich Den zakladateli).
V tento den, ale kazdy v jiném roce, se totiZ naro-
dili zakladatel skautingu a svétovy nacelnik Robert
Baden-Powell (B-P) a jeho Zena a skautska svétova
nacelni Olave Baden-Powell. Méli by jisté radost,
kdyby vidéli, jak se skautingu ve svété dari: hlasi se
k nému 60 miliond déti, mladych lidi a dospélych
dobrovolniki ve 216 zemich svéta a je tak nejvétsim
hnutim mladych na svété. Vice nez 78 tisic skautti a
skautek je i v Cesku.

A na zavér informace o tom, co se chysta. Ve ¢tvr-
tek 8. 5. usporadame prtivod obci s polozenim ky-
tic k pomnikim padlych. Sejdeme se u klubovny
9:45, srde¢né zveme rodice ¢lenti a zastupce dalsich
spolkt. I letos budeme poradat jiz tradi¢ni akci
Swap - druha $ance pro nevyuzité véci, aneb Pfines
- vymén - odnes, a to v terminu 23. - 25. 5. Vice
informaci o akci pridame v pristim ¢isle Jirenského
zpravodaje a na dalsich socialnich sitich.
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SDH NOVE JIRNY

Marcela Hrubantova

V sobotu 15. bfezna se konal nejna-

vitévovanéjsi ples letodni sezony - ten

na$, hasicsky, tentokrat ve stylu Mexi-

ka. Byli jste vSichni jednim slovem UZASNI. Bavi nas
to, dékujeme vam vSem za bajecnou atmosféru, skveé-
lou podporu a hlavné sponzorim za hodnotné ceny do
tomboly. Dékujeme skvélé parté lidi z Jidelny Popelka a
hudebni skupiné Buona Band, ktera vydrzela hrat az do
rannich hodin. Dékujeme ¢lentim, ktefi se aktivné do
ptiprav plesu zapojili.

Stejné jako v predchozich letech si pro vas nase clenky
a ¢lenové pripravili tane¢ni vystoupeni s vlastni cho-
reografii a troufam si fict, ze pfi pilno¢nim vystoupeni
"hasi¢skych andélt" mnohym prebéhl po zadech mraz.
Vase reakce na obé vystoupeni byly skvélé a moc nas to
tési. Takze na plese zase za rok :-).




Hasi¢ska mladez se po dobu
zimnich mésica fyzicky pfi-
pravovala na dal$i sezonu v
télocvienach MS a ZS. Déku-
jeme obéma reditelkam pani
Bc. S. DéreSové a pani Mgr.
Bc. H. Kudrnové za podpo-
ru. S prichdzejicim jarem
zacinaji tréninky opét venku
pred hasi¢arnou a déti se uz
moc tési na napusténou kad
a stiikani na terce. Soutéze
Podlipanské ligy se rychle
blizi.
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Tenisovy klub a SDH Nové Jirny ve spolupraci s Obci Jirny Vas zve na

30. 4. 2025

reprodukovana hudba DJ Sunny

masky carodéjnic a Carodéju vitany

19 hod




TJ SOKOL JIRNY

Lucie Klisova

Cinnost TJ Sokol Jirny, z.s. v roce 2024

V uplynulém roce jsme pro vas pripravili nékolik
spole¢nych akci. Kazdé pondéli se s nami muzete
potkat pri basketbalu. Kazdou sttedu probihd krou-
zek cviceni déti od 6 do 10 let - Cviceni pro radost.
V krouzku si déti osvojuji pohybové aktivity, které
vedou k jejich vestrannému motorickému rozvo-
ji. Cviceni je zaméfeno na posileni a rozvoj vech
¢asti téla. Kazdy ctvrtek probiha kondi¢ni cviceni
pro zeny — Cviceni s Luckou. Cviceni se sklada z
¢asti aerobni a ¢asti posilovaci. V obou cvicenich
se zaroven snazime o udrzeni si zivotniho nadhle-
du a dobré nélady. Kromé pravidelnych aktivit jsme
pro vas usporadali i nékolik spole¢enskych akci. 3.
9. 2024 jsme pro vSechny déti, které se rady hybou,
pripravili 1. sportovni den T] Sokol Jirny. Akce se
konala ve velmi pfijemném prostiedi zahrady rodi-
ny Balcarovych. Déti v priibéhu dne plnily nékolik
sportovnich disciplin (béh na 50 m, skok do dalky,
hod do délky, hod na cil, opi¢i draha, skok pres §vi-
hadlo, kotrmelec aj.), mohly si prislusniky doprav-
ni policie CR nechat zmé¥it rychlost svého béhu a
nasledné zjistit, se kterym zivocichem se rychlost-
né mohou srovnat. Déti si mohly nechat namalovat
oblicej, nebo nabarvit vlasy. Celé odpoledne nam
pralo pékné pocasi, a tak vhod prislo i obcerstveni
z Hostince U Antosu, ktery nam rovnéz poskytl za-
zemi. V podvecer probéhlo vyhodnoceni a v§echny
déti si odnesly néjakou odmeénu.

oo
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2. 11. 2024 jsme nejen pro déti, ale i pro dospélé
pripravili Halloweenské party. Odpoledne pattilo
détem. V Kulturnim domé pro né byla pripravena
diskotéka, doplnéna spoustou her a soutézi, za néz
déti dostavaly odmény. Bylo pripraveno nékolik
tvarcich dilnicek, v nichz déti vyrabély nejriznéjsi
halloweenské dekorace. Déti si opét mohly nechat
namalovat oblicej. O obcerstveni se postaral tym
Hostince U Antosi. Odpoledne vyvrcholilo vyhla-
$enim nejhezcich, nebo vlastné nejstrasidelnéjsich
masek, které byly odménény.

< < X B! v
Vecer pattfil dospélakiim. Pro ty jsme pripravili
halloweenskou party v doprovodu kapely Holokr-
ci. Kapela hrala nejrtiznéjsi hity a my si spole¢né s
vami mohli uzit vecer plny tance.

Dékujeme vam vSem za prizen a podporu, aiv le-
to$nim roce se na vas budeme tésit na spole¢nych
akcich. 6. 9. 2025 probéhne 2. sportovni den TJ
Sokol Jirny opét v prijemném prostfedi zahrady
rodiny Balcarovych, kterym velice dékujeme za
propijceni a podporu nasi ¢innosti. 1. 11. 2025 v
Kulturnim domé opét pripravime halloweenské
odpoledne pro déti, vecer bude pattit dospélakiim.

I v leto$nim roce pilné pracujeme na na$em nejvét-
$im projektu, kterym je stavba nové Sokolovny. Na
stavebnim ufadu mame od lonského roku podanu
zadost o vydani stavebniho povoleni. Probihaji pra-
ce na vystavbé energo pilife a pfiprava na moznosti
¢erpani finan¢ni dotace. Nasim cilem je zajistit si
vlastni funkéni zazemi, ve kterém se s vami bude-
me nadale setkavat pfi riiznych nejen sportovnich
akcich.
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Laco Deczi ivonnoceni - 2025

LBy |IRENSKE ANKETY

ANEB INDEX HRUBEHO DOMACIHO STESTI V JIRNECH

| ]

-
Kvapik u Anto3u GNH = h8%
www.ziji.cz
Procento $tastnych lidi

Pocet ucastnikl ankety: ]85

Vysledky v jednotlivych dimenzich:

Bezpeci a Zivotniho prostredi >
Uroveni osobniho $tésti ‘ 88% ’

Osobni vztahy a spravedinost y * >
Kultura a vzdélavani 80%

VIadnuti a Zivotni aroven 57%
Co Vam v Jirnech chybi? Porozuméni mezi lidmi, uklid v obci, bankomat, lepsi
autobusové spojeni, zamecka zahrada, vétsi vysadba stromd, prakticti lékafi,

cyklotrasy pro cyklisty a vozickare, cukrarna, podnik s vnitfni hernou pro déti,
slusné chovani fidicd a Skolnich adolescent(, bazén, spolupréce a zajem Gradu...

Anketu a toto vyhodnoceni pfipravilo: o
Jatolo e PP Detaily naleznete na w
Sdruzeni otevienych srdci, z.s.

N WNSZANSSL NS ENSZ L NSSZENSZL NN
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$i 2= Tradicni
1 4 [
~ Japonské divadlo
[ Kvapik u Antosd, 23.5.2025 v 19 hodin

JU.

SOBOTAFIT. KVERNA 2025 0D 15.00
Myjovyj privod,

15.00 zaédtek u kaple sv. Rozalie v Novych Jirnech
kfiZovatka ulic U lesa a Jirdskova
- drdb, soudce a Satlava L
volba MAJOVEHO KRALE ng{dg
vytancovani dévete
Obecni iifad pm 7
20 4 s pﬂ'p )
ot fibara g
cca v 17.00 program v zahradé hostince U Antosii
spolecny tanec éeské besedy
drazba méjky
po celou dobu Méjového priivodu i Mdjové zdbavy k

tanci a poslechu hraje Reznickd kapela
zabava v hostinci U Antosi
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Trasu privodu a podrobny program ve spolupraci s Obci Jirny a jirenskymi spolky
pripravujeme. V3e potiebné se dozvite v nasledujicich tydnech na www.ziji.cz, socialnich
sitich, v nasténkach v obci a v dubnovém Jirenském zpravodaji.

Maéjové slavnosti spoluporadaji Obec Jirny a jirenské spolky
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CAROKRAMEK
NOVE JIRNY

Pavlina Wargana Ziemba

Zmeéna Casu

Mozna vas to prekvapi, ale prvni zminka o navr-
hu zmény ¢asu z uspornych divodu byla jiz v 18.
stoleti. Autor myslenky byl Benjamin Franklin,
ktery v zertu navrhoval posun casu, aby se uset-
filo na svickach. Byla to spiSe nadsazka, nicméné
prvni svétova valka zaprficinila takovy ekonomicky
propad, ze bylo nutné kvuli usporam uhli pfijmout
riizna opatfeni. Mezi nimi byla pravé zména casu.
30. dubna 1916 bylo prvni Némecko, ke kterému se
zahy pridala Velka Britanie a ostatni evropské zemé.
Po vélce nékteré staty od stfidani letniho a zimni-
ho ¢asu upustily. Bohuzel byl opét zaveden v ramci
uspor za druhé svétové valky. V nasi zemi bylo stfi-
dani casu zavedeno v roce 1916. V mezivalecnych
letech byl nékolikrat zrusen a opét zaveden. V roce
1947 byl dokonce zaveden dvojity letni ¢as - hodi-
ny se posunuly o 2 hodiny dopredu. Nastésti byl v
roce 1950 opét zaveden normalni ¢as a letni ¢as byl
zruSen. Bohuzel diky energetické krizi v roce 1979
byl opét zaveden. Od té doby dochazi v nasi zemi
k pravidelnému stfidani letniho a zimniho casu.
Letni ¢as byl tehdy ustanoven od posledni nedéle
v bfeznu do posledni nedéle v zari. V roce 1996 byl
posunut do posledni nedéle v fijnu. A to kvili sjed-
noceni stattt v Evropé. Letni cas je tedy v podstaté
normalni ¢as plus jedna hodina. Pfi navratu k zim-
nimu ¢asu zase posuneme hodinky o hodinu zpét,
dostaneme se tedy k Greenwichskému casu. Co se
déje pfi zméné ¢asu v normalnim - fyzickém svéte,
vime. Ale co vSe miize takova zména ¢asu napachat
v nasem vnitfnim svété? Jaky to md vliv na nase
zdravi? Zména casu je v podstaté takovy test bio-
logickych hodin. Vétsina lidi se dokaze rychle pri-

Cerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra hnéda

Dominant , Green Shell a Dark Shell ,

cena od 259 K&/ ks. Prodej: 19. 4. 2025

Jimy- potraviny u parku — 15:10 hod
doprava 189 K¢ za cely nakup,
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zpusobit, ale déti a dospivajici jedinci nebo naopak
starilidé mivaji potize i 14 dni. Ja osobné jsem vzdy
nepouzitelnd nejméné tyden. Tato zména chodu
biologickych hodin, které jsou zabudované v ka-
zdém zivém organismu, md vliv na lidskou tkan i
organy. Lidé mivaji deprese, migrény. Trpi bolest-
mi bficha, zazivacimi potizemi, dokonce je podle
statistik patrny narast infarktd a mozkovych mrt-
vic. Negativni dopad je zaznamenan i v poruchach
soustfedénti, $patném uceni u déti, htire odvedené
praci, dokonce je i zvySené riziko dopravnich ne-
hod. Jak se tedy co nejvice takovému riziku bra-
nit? Jediné, co pro sebe miizeme udélat, je takzva-
na svételna a tepelna terapie (pronikani silného
svétla pres bunky o¢ni sitnice do podmozkového
jadra). Pokud tedy mate moznost infra sauny, hor-
ského slunce nebo solaria, zkuste v tomto obdobi
denné na par minut navstivit tyto zarizeni. Pokud
tuto moznost nemate nebo je jednoduse nechcete z
jakéhokoliv diivodu navstivit, zkuste stravit inkri-
minované nedéle v breznu a v fijnu odpocinkem.
Bez stresu a v pohodg¢, pustte si relaxa¢ni muziku.
Zkuste meditaci, pfi které si budete predstavovat,
jak je vase télo vystaveno prijemnému slune¢nimu
svitu, jak vami prostupuji slune¢ni paprsky a zahfi-
vaji a nabijeji kazdou bunku vaseho téla. Minimal-
né si zajistite perfektni relax. Idealni je to opakovat
alespon 15 minut denné béhem prvniho tydne po
zméné casu. Studie v poslednich letech ukazaly, ze
rizika spojena se zménami ¢asu, vyrazné negativné
prevysuji témér neexistujici pozitiva téchto posu-
nu. V roce 2019 Evropska unie rozhodla, Ze na za-
kladé studii bude stfidani ¢asu zruseno, je vsak na
jednotlivych statech, jak se domluvi, ktery cas ne-
chaji. Bohuzel se toto téma neustale odklada, kvili
udalostem poslednich let. Doufejme, Ze se kone¢né
uklidni vSechny konfliktni situace a téma zmény
c¢asu se bude zase moci otevrit.

Preji krasny duben vSem a co nejmensi potize pfi
zmeéngé Casu.




SOUSEDE

Terminy piiméstskych tdbord MDDM Uvaly.
Online piihld$eni je moZné od 9. 4. 2025 od 18:00.

30. 6. - 4. 7.: Turisticky 1., Vytvarny |

7.7.- 1. 7. Turisticky 1., Vytvarny Il

14.7.-18. 7. Turisticky lIl., Vytvarny lIl.

ADRESK:
21.7.-25.7.: V&decko-Technické laboratorium _
28.7.-1.8.: Sporfovni, Hudebni Bm;:;aﬂﬁ

4.8.-8.8.: Tane&ni, Badmint I0.1.L0£L0 19.00 ™
anecnli, caaminrton Kln“IHNI KoNcEnT

11.8.-15.8.: Elekiro .

ANNA VAVRINOVA
18. 8. - 22. 8.: Elekiro |l “ihosté:
ZBYNKA $OLCOVA (harfa)
25.8.-29. 8.: Anglicky tabar, Fantasy hry ELIEKA DVGRSKA housle) & ZDENKA DVORSKA flavir)

Srdecné Vas zveme na debutovy koncert talentované dvanactiletd MISISIG? nnmn«tﬁ“
~ MUADEZ (NALY

skladatelky, kierd na konci minulého roku dekancila praci na své

Vice informaci na mddmuvaly.cz. o
autorské prvoting.

VSTUPNE: DOBROVGLNE

ffﬁ )
‘MDDM

Uceni se ve tfetim véku

Existuji néjaké zptisoby uceni se nebo metody,
které nam pomohou i ve tretim véku se rychleji
naucit novym vécem, a hlavné si ziskané znalosti

Pobytovy tdbor MDDM UVO ly udrzet co nejdéle? Pravé o tom bude pojednavat
uz 45. cyklus prednések Ujezdské akademie pod

L .
E Y T .
Jsme moc stari na uceni?

28 6 K 9 7 202 5 O své znalosti a zkuSenosti se s nami prijde po-
° . . y délit pan PhDr. Michal Serak, PhD., pracovnik
katedry andragogiky a personalniho fizeni FF UK

Letodni pobytovy fébor MDDM Uvaly vés zavede v Praze., a to ve dnech 28. 4., 5. 5. a 12. 5. 2025
do svéta faraonl, mumif a starovékého Egypta
plného zahad.

\/

Cena tabora: Zahajeni cyklu je v polyfunkénim domé Level v

Dit& 7 - 15 let chata - 8500 K& (sourozenec 8300 K&) pondéli 28. 4. 2025 v 9.30 hodin tak, aby vSichni
Dite 7 - 15 let stan - 7500 K¢ (sourozenec 7300 K¢ posluchaci stacili jesté pred zahdjenim prednasky

U&astnik nad 15 let chata - $000 K&
Ucastnik nad 15 let stan - 8000 K&
Vice info a prihldieni na mddmuvaly.cz.

-l

v 10 hod. zaplatit poplatek 200 K¢ (za cely cyklus).

Bliz$i informace o Ujezdské akademii najdete na
webové adrese https://akademie-ujezd.inpage.cz.

Ludvik Hering
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Dovolujeme si pozvat vSechny aktivni i rekreacni bézce a vSechny pfiznivce aktivniho pohybu
na nas tradiéni B&h o pohar starosty aneb Béh za Ujezdskou sovou, jehoz jiz 20. roénik se
letos kona v tradicnim jarnim terminu v sobotu 17. 5. 2025 na obvyklém misté v Klanovickém
lese pobliz Blatova. Prijdte stravit pfijemny den v Klanovickém lese! Na vSechny se moc tési
Michal Augusta, SSK Ujezd nad Lesy

SSK Ujezd nad Lesy - oddil atletiky - ve spoluprdci
s Méstskou cdsti Prahy 21
porddd 20. rocnik lesniho béhu
BEH O POHAR STAROSTY aneb
BEH ZA VIEZDSKOU SOVOU
Datum: termin - sobota 17. 5. 2025
Misto: lesni cesty, Pilovska 303, 190 16 Praha 21 — Ujezd nad Lesy
GPS: 50.086915, 14.646138
Doprava: metro B stanice Cerny Most, odtud autobus ¢. 250 a 221 do Ujezda nad Lesy, zastavka Blatov, nebo
autobus €. 163 od metra A stanice Depo Hostivar tamtéz, nebo vlakem do Klanovic a odtud pésky cca
20 minut
Prihlasky: on line do ¢tvrtka 15. 5. 2025 do 24:00 hodin (online registrace pfipravujeme na nasem webu
www.atletikaujezd.cz, spustény budou co nejdrive)
Startovné: 80,- K¢ predzactvo a Zactvo, 100,- K¢ dorost a dospéli
Podminky startu:  zavodnici startuji na vlastni nebezpedi, ptihlaskou k zavodu potvrzuji svoji zdravotni zpGsobilost, start
zavodnika je dovolen pouze v jedné kategorii
Traté: lesni cesty, poufZiti treter dovoleno
Ceny: KAZDY zavodnik, ktery dokonéi zavod, obdrzi drobny darek, béZci na prvnim a7 tietim misté v kazdé
kategorii (KROME BERUSEK A BROUCKU) pak pohary, medaile, diplom a drobnou cenu
Obcerstveni: po dobéhu obdrzi kazdy zavodnik zdarma malé obcerstveni
Ostatni: sportujeme v lese, prosime vSechny o dodrzovani zakladnich pravidel
Info: Michal Augusta, e-mail: maugusta@centrum.cz, telefon: 602 299 011
Kategorie:
pripravka I - divky 2018,2019 300 m 9:00
pripravka I - chlapci 2018,2019 300 m 9:10
pripravka Il - divky 2016, 2017 800 m 9:20
pripravka Il - chlapci 2016, 2017 800 m 9:30
pripravka Il divky 2014,2015 800 m 9:40
pripravka lll chlapci 2014,2015 800 m 9:50
berusky do 3 let 2022 a mladsi 50 m 10:00
broucci do 3 let 2022 a mladsi 50 m 10:10
berusky 4 - 5 let 2020, 2021 100 m 10:20
broucci 4 -5 let 2020, 2021 100 m 10:30
vyhlaseni I. bloku 10:40
mladsi Zakyné 2012, 2013 800 m 11:00
mladsi Zaci 2012, 2013 800 m 11:10
starsi zakyné 2010, 2011 1600 m 11:20
starsi Zaci 2010, 2011 1600 m 11:30
vyhlaseni Il. bloku 11:45
dorostenci 2009, 2008 3300 m 12:00
dorostenky 2009, 2008 3300 m 12:00
Zeny A do 34 let 1991 - 2007 3300 m 12:00
Zeny B 35-44 let 1981 - 1990 3300 m 12:00
Zeny C 45 let a vice 1980 a starsi 3300 m 12:00
muZi A do 39 let vcetné 1986 — 2007 5500 m 12:30
muZi B 40-49 let 1976 — 1985 5500 m 12:30
muZi C 50-59 let 1966- 1975 5500 m 12:30
Muzi D 60 let a vice 1965 a starsi 5500 m 12:30
vyhlaseni lll. bloku po dobéhnuti hlavniho zavodu
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SOUSEDE

NEMOCNICE
BRANDYS

Pfi zahajeni 1éCby hrozi selhani ledvin az poloviné pacientd,
v€asnou terapii a dislednou prevenci
Ize riziko snizit na minimum

Svétovy den ledvin - 13. bfezna

12. brezna, Brandys nad Labem - Lécba pacienti s
chronickym onemocnénim ledvin je problematicka
predev$im v tom, Ze pacienti na ni prichazi prilis
pozdé. Pri selhdni ledvin je jedinym moznym fe-
$enim transplantace nebo dialyza, ktera je vSak pro
zdravotni systém velice ndkladnd. Na nefrologic-
ké ambulanci brandyské nemocnice se tomu snazi
predchazet. Prekazkou vsak casto byva nedisled-
nost pacientt v dodrzovani rezimovych opatfeni.
Pro odhaleni poskozeni ledvin je klicové preven-
tivni vySetfeni, na které upozornuje i Svétovy den
ledvin.

Nefrologickd ambulance v Nemocnici Brandys nad
Labem poskytuje komplexni péci s onemocnénim
ledvin témér 1000 pacientim. Nebezpeci selhani
ledvin je predevsim v tom, Ze zpocatku neboli, a
pacient o ném nemusi viibec védét. ,K prvnim vy-
raznéj$im priznakim, které mohou odkazovat na
obtize s ledvinami, patfi vysoky krevni tlak, inava
a celkova slabost vyvolana stfadanim odpadnich la-
tek v téle. K dal$im projeviim patii otoky nohou ¢i
obliceje, pachut v ustech nebo obtize s mocenim.
Kdyz ledviny nemohou odvadét toxiny a neregulu-
ji mineraly, mohou se priznaky ledvinového one-
mocnéni projevit také na kiizi - byva sucha a nepri-
jemné svédiva. VySetreni nelze v téchto pripadech
odkladat,” upresiiuje MUDr. Michaela Miarkova
Poljakova, vedouci nefrologické ambulance bran-
dyské nemocnice.

Nejohrozenéjsi skupinou tohoto onemocnéni jsou
pacienti s cukrovkou 2. typu, lidé starsi 65 let, dale
lidé s vysokym tlakem a problémy s cholesterolem.
Jedinou moznou cestou odhaleni tohoto onemoc-
néni je preventivni vySetfeni u praktického lékare,
které by mély hlavné tyto rizikové skupiny absolvo-
vat minimalné jednou za rok. Provadi se rozbory
krve a moci, které zohlednuji hladinu kreatininu v
krvi a nalez bilkoviny v moci.
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Z dat nefrologické ambulance vyplyva, ze az polo-
vina vSech pacientd prichazi ve stadiu $patné funk-
ce ledvin, kdy jsou moznosti nefrologické terapie
velmi omezené a dialyzu lze oddalit jen na kratko.
Kli¢ové je v tomto dodrzovani rezimovych opatte-
ni. ,Lécba ledvinového onemocnéni je velice kom-
plexni. Pacienti se ale nesmi spoléhat na zvySovani
davek léki. Musi se zaméfit na Upravu stravy, re-
dukci hmotnosti, omezeni koufeni ¢i pravidelny
pohyb. U fady z nich to byva velmi obtizné, musi
si ale uvédomit, Ze zivotnost ledvin neni dlouhd,”
doplnuje MUDr. Poljakova.

Onemocnéni ledvin mize také ovlivnit pocatek
dalsich onemocnéni, naptiklad kardiovaskular-
nich. Pfi prvnich znamkéach ledvinného pretizeni
by méli pacienti prejit na odborného specialistu
nefrologické ambulance, kterd na zakladé zadanky
od praktického lékare ¢i diabetologa, kardiologa
nebo urologa muze zahdjit dalsi vySetfeni a vhod-
nou metodu 1écby.

Na dulezitost preventivnich vySetfeni a v¢asny za-
chyt tohoto onemocnéni upozoriuje Svétovy den
ledvin, ktery letos pfipada na 13. bfezna.




INZERCE

Realitni sluzby, jaké si prejete

OD VASEHO SOUSEDA

Realitni maklér

Bc. Jifi Krupka, MSc., MBA

T +420602 616 511
E jiri.krupka@re-max.cz

Prodal jsem vice, nez 100 nemovitosti!
Prodam i tu Vasi.

BEZPLATNE PORADENSTVi V OBLASTI REALIT
VCETNE TRZNiICH NACENENiI NEMOVITOSTi

RE/MAX

COMMERCI AL NS

LETN I ) | pro Uplné zaéateéniky!

TANECNI
TABOK!

Jiretin, 5. -12. 7. 2025

V rédmci tébora se déti sezndmi se zdklady
latinsko-americkych i standardnich tancé.

Souddsti  programu jsou také netaneéni
aktivity jako sout&ze, hry a tabordk.

Akce je vhodnd pro déti ve vékovém rozhranf
od 6 do 14 let. | pro Uplné zagdate&niky!

WWW.ARTI M o . CZ‘( @artimo.tanecniskola

Praha, Radonice, Brandys, Jirny $ @artimo.tanecniskola




INZERCE

30 let zkusenosti
v realitach

REALITY PEKAREK

Ing. Zdirad Pekarek
A\ 603280220

pekarek@realitypekarek.cz i : £ | :
. PRODE)J - zasitovany stavebni pozemek o vyméfe
WWW-rea|ItVPEka rek.cz 995 m?s RD z roku 1972 (nutné rekonstrukce nebo

demolice) , Hol3ick ul., Praha 9 — Ujezd nad Lesy

p

Zpracovani odbornych
posudki pro dédicka

a rozvodova rizeni

" PRODEJ a PRONAJEM - vilabyty s dispozici PRONAJEM - sklad véetné adm
5+kk, uzitna plocha 146 m?, pozemky 260 m?, vymeéra 877 m? Nachodska ul.,
ul U Trativodu, Praha 9 — Klanovice, Praha 9 — Horni Pocernice
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Pro posileni naseho tymu v Autodoprave Bartl sr.o.,
. Prazska 369, 250 81Nehvizdy, hledame

E @ "l R zaméstnance na pozici
> J

-
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hal.cz
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é ceny
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K

 AUTOMECHANIK, :
OPRAVAR ZEMEDELSKYCH STROJU
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Il a niz

ol W

PRODEJ , MONTAZ , OPRRVY
i
darma, prodiou

604612022 www.zauz

himyzu , Dve

-

te , Yenkovni rolety , Screenove rolety

(4]

Informace u pana Bértla ml. na tel: 606 849 356

RIDIC SKLAPECKOVEHO VOZIDLA
TAHAC - NAVES
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erma

, Sit
¥ vib
efeni z

-
-

ISSE

ZALUZIE MICHAL

w

I si

Sirok

Pl
Navrh a zam

Vnitini Zaluzie , Latkové rolety , Rolety DEN/NOC

Informace u dispecera vedouciho dopravy
pana Tejcka na tel : 602 386 506

Rolovac
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